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CRONOGRAMA DE CURSADA

Defensa Personal Policial

Semana Clase Contenidos Modalidad Observaciones

Presentacion de la Materia. Condiciones de la cursada.
Posiciones basicas y desplazamientos. Distancia
Minima de Seguridad (DMS). Concepto de Lado Fuerte
(Proteccion del armal.
1 1 Desplazamientos: Antero lateral a 45°, giro interior y  presencial aula/escuela
exterior del cuerpo (Salir de la Linea)
Tonfa Policial: Nomenclatura. Distancias
Tactica del enfrentamiento. Guardia Alta. Técnicas de
blogueos: Alto, Medio y Bajo.

Tactica del enfrentamiento: Técnicas de Contactos
bésicos (Golpes) con Extremidades superiores e
2 2 inferiores.Técnicas de bloqueos. Zafes simples y  presencial aula/escuela
Caidas: Atrés, lateral y de frente. PR-24 (Tonfa): Técni-
cas de bloqueos ¢/Tonfa

Tactica del enfrentamiento: Acciones en ataque.
Acciones en contraataque. Combinaciones. Combate

3 cuerpo a cuerpo. Zafes simples y Caidas: Atras,
lateral, frontal y como levantarse. PR-24 (Tonfal:
Técnicas de contactos basicos. Acciones en ataque.
Inicio a las caidas ¢/Tonfa.

presencial aula/escuela

Acciones técnicas de combate en el suelo. Posicion del
cuerpo, utilizacion de las piernas y como levantarse.
4 A Zafes simples y Caidas: Atras, lateral, frontal y como  presencial aula/escuela
levantarse PR-24 (Tonfa): Combinaciones de
Blogueos y contraataques.

Definicién de Defensa Personal Policial. Sistema

defensivo y de autoproteccién. Desplazamientos y

posiciones basicas; conceptos: Lado Fuerte / Distan-

cia minima de seguridad / Salir de la linea.

5 5 Téctica del enfrentamiento: Bloqueos basicos e plataforma

PR-24 (Tonfa):  RESOL-2018-220-GDEBA-MSGP.

Concepto de Arma intermedia. Portacién, Tipos de

Desenvaine y Envaine. Distancias operativas. Mapa de

zonas corporales de impacto. Posiciones bésicas.

Técnicas de Bloqueos e impactos.

Definicion de Defensa Personal Policial. Desplaza-
mientosy posiciones basicas; conceptos: Lado Fuerte
/ Distancia minima de sequridad / Salir de la linea.
Tactica del enfrentamiento: Bloqueos basicos.
6 6 PR-24  (Tonfa):  RESOL-2018-220-GDEBA-MSGP. e plataforma
Concepto de Arma intermedia. Portacion, Tipos de
Desenvaine y Envaine. Distancias operativas. Mapa de
zonas corporales de impacto. Posiciones bésicas.
Técnicas de Bloqueos e impactos.
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Semana Clase Contenidos Modalidad Observaciones

Introduccién a la Tactica del enfrentamiento.
Tactica del enfrentamiento: Contactos basicos.
7 7 -Extremidades superiores. virtual plataforma
PR-24 (Tonfa): Técnicas de Blogueos e impactos.
-Impactos basicos.

Tactica del enfrentamiento: Contactos basicos
8 8 - Extremidades superiores.

PR-24 (Tonfa): Técnicas de Bloqueos e impactos.

- Impactos basicos.

virtual plataforma

Desequilibrios. Entrada al centro. Lances: de brazo,
cadera y cuello. Tacles: frontal, lateral y posterior.
Técnicas de zafes simples y complejos. De manos.
9 9 Agarre de cuello. Abrazo de oso. presencial aula/escuela
Inicio a las Técnicas de control: Barra recta desde
agarrey giro exterior de muneca.
PR-24 (Tonfa): Zafes y desequilibrios utilizando Tonfa.

Desequilibrios. Entrada al centro. Lances: de caderay
cuello. Tacles: frontal, lateral y posterior.
Técnicas de zafes simples y complejos. De manos.
10 10 Agarre de cuello. Abrazo de oso. presencial aula/escuela
Inicio a las Técnicas de control: Barra recta desde
agarrey giro exterior de muneca.
PR-24 Tonfa): Zafes y desequilibrios utilizando Tonfa.

Tacles: frontal, lateral y posterior. Desequilibrios.
Entrada al centro. Lances: de cadera y cuello.
Teécnicas de zafes simples y complejos. De manos.
1 11  Agarre de cuello. Abrazo de oso. presencial aula/escuela
Inicio a las Técnicas de control: Barra recta desde
empujony giro exterior de mufieca.
PR-24 (Tonfa): Zafes y desequilibrios utilizando Tonfa.

12 12  2° EVALUACION CUATRIMESTRE presencial aula/escuela

Sistema de Intervencién y control.
Aspectos legales: Uso racional de la fuerza / Legitima
defensa.
13 13  Tictica del enfrentamiento: Extremidades inferiores / virtual plataforma
Combinaciones.
PR-24 (Tonfa): Técnicas de Blogueos e impactos.
-Impactos basicos y combinaciones.

Explicacién sobre los aspectos legales.
Tactica del enfrentamiento: Extremidades inferiores /
14 14  Combinaciones. virtual plataforma
PR-24 (Tonfa): Técnicas de Blogueos e impactos.
Impactos basicos y combinaciones.

Aspectos importantes en las técnicas de control:
Esposamiento.
15 15 Fundamento de las caidas: Caidas, atras, adelante y virtual plataforma
laterales.
Fundamentos de las acciones en el combate en el
suelo: Como levantarse desde el suelo.

Aspectos importantes en las técnicas de control:
16 16 Esposamiento / Caidas, atras, adelante y laterales / virtual plataforma
Como levantarse desde el suelo.
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Semana Clase Contenidos Modalidad Observaciones

Tactica de la Unidad Minima Operativa
Proc. Ordinario, agarre del sujeto activo (SA) al pol. 1.
Actla el 1 primero.
17 17  Técnicas de control. Barra recta desde agarre. presencial aula/escuela
Inmovilizacién, esposamiento y traslados con y sin
esposas.
Idem con PR-24 (Tonfa) desenvainado.

Tactica de la Unidad Minima Operativa
Proc. Ordinario, empujon del sujeto activo (SA) al pol. 1.
Actla el 1 primero.
18 18  Técnicas de control. Barra recta desde empujon. presencial aula/escuela
Inmovilizacion, esposamiento y traslados con y sin
esposas.
PR-24 (Tonfa): Palancas y Traslado utilizando Bastén Tonfa.

Tactica de la Unidad Minima Operativa
Proc. Ordinario, agarre del sujeto activo al pol. 1.
Actla el 2 primero. Desequilibrio del Sujeto Activo,
19 19  acciones superiores. Técnicas de control. Barrarecta.  presencial aula/escuela
Variantes
Tactica de la Unidad Minima Operativa. Intervencién y
control con retencién de pie.

Tactica de la Unidad Minima Operativa
Proc. Ordinario, agarre del sujeto activo al pol. 1.
Actla el 2 primero. Desequilibrio del SA, acciones
20 20 inferiores. presencial aula/escuela
Técnicas de control Barra recta. Variantes.
Téctica de la Unidad Minima Operativa. Intervencién y
control con retencién de pie.

Fundamentos de la Tactica UMO. _
21 21 Situaciones contra ataques con Armas blancas. virtual plataforma
Situaciones contra ataques con Armas de fuego.

Fundamentos de la Tactica UMO
- Andlisis de los videos en situaciones reales de
unidad minima.
22 22  Situaciones contra ataques con Armas blancas. virtual plataforma
Situaciones contra ataques con Armas de fuego.
- Andlisis de los videos en situaciones reales de
ataques a efectivos policiales con armas blancas.

Todos los contenidos dados durante el ciclo lectivo.

Estructura de la materia

Competencias de cada sistema / Sistema defensivo y

de auto proteccion / Tactica del enfrentamiento /
23 23 Caidas / Tonfa / Sistema de intervencién y control

(esposamiento) / Fundamentos de la Tactica UMO /

Situaciones contra ataques con Armas blancas / Situa-

ciones contra ataques con Armas de fuego

Aspectos legales

Uso racional de la fuerza / Legitima defensa

virtual plataforma
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Todos los contenidos dados durante el ciclo lectivo.

Estructura de la materia

Competencias de cada sistema / Sistema defensivo y

de auto proteccion / Tactica del enfrentamiento /
24 94  Caldas / Tonfa / Sistema de intervencién y control

[esposamiento) / Fundamentos de la Tactica UMO /

Situaciones contra ataques con Armas blancas /

Situaciones contra ataques con Armas de fuego

Aspectos legales

Uso racional de la fuerza / Legitima defensa

virtual plataforma

Tactica de la Unidad Minima Operativa: Proc. Ordina-
rio, amenaza con arma blanca del sujeto activo (SA]
Técnica contra amenaza con arma de fuego.
Técnicas de control. Barra recta y giro exterior de
murieca (acciones con arma blanca de amenaza y con
25 25 contacto). Inmovilizacién, esposamiento y traslados ~ presencial aula/escuela
cony sin esposas.
PR-24 (Tonfa): Aplicacion exclusivamente contra
agresiones de elemento contundente. Inmovilizaciény
esposamiento en barra recta o flexion.

Tactica de la Unidad Minima Operativa: Proc. Ordina-
rio, amenaza con arma blanca del sujeto activo (SA]
Repaso de Técnica contra amenaza con arma de
fuego.
26 26  Técnicas de control. Barra recta y giro exterior de  presencial aula/escuela
murieca (acciones con arma blanca de amenazay con
contacto). Inmovilizacién, esposamiento y traslados
cony sin esposas.
PR-24 (Tonfa): Inmovilizacién y Traslado.

Tactica de la Unidad Minima Operativa: Intervencion

27 27 ;r;tre dos SUJGFOS'G]UG se pelean en la via publica. presencial Rl
paso de Técnica contra amenaza con arma de
fuego.
28 28 Circuito integrador en situacion: combinacién de presencial aula/escuela

contenidos técnicos y actividades fisicas.
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Consideraciones Generales en el Dictado de la Materia

Cada semana de trabajo estara contextualizada por una serie de preguntas que realizaran
los docentes con el fin de fijar de manera conceptual los contenidos practicos de cada clase.
De esta manera se desarrollaran los fundamentos tedricos de la materia, relaciondndolos con
la practica de cada semana.

De acuerdo a las caracteristicas del grupo, seran las actividades que se podran organizar,
eligiendo la estrategia didactica que garantice el proceso de ensenanza, estableciendo pautas
claras sobre el cuidado del cursante.

Los/las docentes se limitaran a planificar solo actividades de ensefanza, es decir que no
deberan implementar ejercitaciones de entrenamiento fisico y/o de activacion muscular in-
adecuadas o inconvenientes.

En caso de requerir y considerar necesario alguna actividad de esa caracteristica, debera
consultar al Profesor/a de Educacién Fisica del curso.

Se recomienda que la intervencidn Docente sea permanente y cuantas veces lo amerite
para que el proceso de ensenanza esté garantizado.

Parte Final de la Clase

Al finalizar cada clase se realizard una sintesis de las actividades realizadas y se podran
efectuar preguntas o evacuar las dudas que hayan quedado en el transcurso de las mismas.

007
DEFENSA PERSONAL POLICIAL



ee— ——

Presentacion de la Materia. Posiciones basicas
y desplazamientos. Tonfa Policial.
Tacticas de Enfrentamiento.

Clase

presencial

s ~

Presentacion de la materia. Condiciones de la cursada.

Posiciones basicas y desplazamientos. Distancia Minima de Se-
guridad (DMS). Concepto de Lado Fuerte (Proteccion del armal).

Desplazamientos: Antero lateral a 45°, giro interior y exterior del
cuerpo (Salir de la Linea)

Tonfa Policial: Nomenclatura. Distancias.

Tactica del enfrentamiento. Guardia Alta. Técnicas de bloqueos:
Alto, Medio y Bajo.

- /

1. ¢A qué se llama Distancia Minima de Seguridad? Similitudes con las distancias del Tonfa
Policial.

2. Explique a que llamamos “Lado fuerte” y describa la Postura basica de guardia.
3. Explicar cudl es el objetivo de los desplazamientos ante una ruptura de la DMS.

4. ;Cuantosy cuales bloqueos conoce, cual es la finalidad de los mismos?

Desarrollo de Contenidos

Presentacion de la materia

P Pasaje de lista
P Condiciones de trabajo para la cursada
» Organizacion de la materia

P Sistema de aprobacion de la materia
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Posiciones Basicas y Desplazamientos

» Lado fuerte

En el caso en que un efectivo requiera identificar a una persona, debera retrasar el lado
del cuerpo en el cual lleva su arma reglamentaria, lado fuerte, colocando sus piernas una
delante de la otra. Entre ellas habra una separacion de un ancho de hombros para gene-
rar buena base de sustentacion. El peso del cuerpo se encuentra distribuido en un 50%
en la pierna anterior y el 50% en la posterior, de manera tal que los traslados del propio
cuerpo no presenten dificultades en ninguna direccidon. El brazo del lado fuerte se coloca
protegiendo el arma de fuego (Empuiada enfundada) y listo para desenfundar si fuese ne-
cesario. El brazo del lado débil se coloca semi extendido al frente con la mano en posicion
preventiva. En caso que la persona que esta siendo identificada, pierda la calma y asuma
una actitud beligerante o de amenaza, sera necesario reclasificar la situacidon y pasar a otra
intervencion.

» Distancia minima de seguridad

Es la medida que se establece para poder reaccionar ante una posible intencion de agre-
sion de la persona a identificar. La determina el largo del brazo del efectivo, mas el largo
del brazo de la persona a identificar, de tal forma que, si se solicita una identificacion, esta
pueda ser entregada, manteniendo la distancia entre los dos brazos. Esto le permitira al
oficial tener la distancia como para reaccionar ante una posible agresion. Cabe aclarar que
si el procedimiento no amerita que se obtenga ninguna documentacidn, la distancia sera
mayor, segun lo establecido por los principios de operaciones policiales.

P Salir de la linea de ataque

Cuando el efectivo se encuentra ante una posible agresidn, existen dos parametros a
tener en cuenta; uno es la distancia, de la que ya hablamos anteriormente y el otro es salir
de la linea de ataque. De un modo analitico, supondremos que hay una linea imaginaria
que une a los dos actores de esta situacion. Cuando un posible agresor rompe la distancia
minima de seguridad, la accion mas segura es desplazarse para salir de la linea de ataque
y poder analizar qué acciones realizar. De ser posible, se trabaja para salir hacia el lugar
débil del agresor, o sea “ganarle la espalda”.

009
DEFENSA PERSONAL POLICIAL



Desplazamientos

» Antero lateral (a 45°)

Desde la posicion inicial, descripta en el concepto lado fuerte, se desplaza la pierna
adelantada hacia el lateral de la misma y a 45° adelante. La pierna retrasada sigue la
trayectoria de la otra, trasladando el cuerpo. De esta manera se logra salir de la linea de
ataque ganandole la espalda al oponente.

Aclaracion general

En la materia llamaremos exterior a todo lo relacionado en zona correspondiente a la
posterior del cuerpo (espalda) e interior a la parte anterior del cuerpo (Pecho y Abdomen)

» Giro interior y exterior

Interior: desde la posicion inicial se realiza un paso hacia adelante con la pierna traseray
luego se pivotea sobre el pie de la misma, realizando un giro por la espalda. De esta manera
se traslada y cambia de direccién el cuerpo.

Exterior: se pivotea sobre el metatarso del pie adelantado girando por la espalda. Se puede
realizar combinado con el desplazamiento antero lateral a 45°.
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Nomenclatura del Baston Tonfa Policial (Pr-24)
(Se adjuntara el manual de Tonfa aprobado)

El Baston Tonfa Policial (PR-24) esta construido en una sola pieza de policarbonato inyecta-
do, de un peso que oscila entre 500y 600 gramos, que tiene una alta 7 resistencia a la traccion,
a los golpes y distintos agentes quimicos como asi también a los cambios de temperatura.
Significado de las siglas PR- 24 (P= Police, R= Recourse, 24= tamafo expresada en pulgadas,
precisamente 60,96 cm).

Denominaciones de las partes principales:

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Empunadura Principal

Tope de Empufadura Principal (Tzuba)
Empunadura de Apoyo

Traba Larga

Traba Corta

Zona de Impacto Larga

Zona de Impacto Corta

Zona de Defensa Y Ataque

Zona de Escudo Protector

(Zona de Impacto Corta)

Empufadura Secundaria /
Empunadura de Apoyo

Traba Corta
CEmpuﬁadura Principal{

CTope de Empuﬁadura)—o
Zona de
Escudo Protector

_(Zona de Defensa) Traba Larga

y Ataque ‘
o J

CAnilla de Transporte
._
*

CZona de Impacto Larga)

/\/
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Caracteristicas

Longitud total 60,96 cm. o 24 pulgadas

Longitud de la parte larga 45,5 cm. o 18 pulgadas 8

Longitud de la parte corta 15,85 cm. o 6 pulgadas

Longitud de la empunadura 13 ¢cm. 0 5,11 pulgadas

Diametro del baston 3 cm. 0 1,18 pulgadas

Peso oscila entre 500/650 grs.
\Material Policarbonato inyectado )

Al considerar que es un arma que se utiliza a corta distancia, cuyo radio de accion

dificilmente supere la distancia de 1,5 metros, es recomendable realizar una observacion
del entorno, especialmente de las manos de la persona en la cual el personal policial pone su
atencion, para evitar ser sorprendido con una agresion, lo cual permitira utilizarla de manera
rapiday eficaz.

Distancia corta: en este espacio, el personal policial puede interactuar con proximidad o
mantener contacto fisico (lucha cuerpo a cuerpo, requisa personal, técnicas de reduccion,
entre otras). Esta distancia se extiende a menos de 1 metro, dificultando el uso de la Tonfa.

Distancia media: esta distancia es la que llamamos distancia de entrevista, se extiende,
desde el personal policial, a dos brazos de largo o 1,5 metros de la persona a identificar, posi-
bilitando el uso de la Tonfa.

Distancia larga: es aquella que supera la distancia de entrevista, por lo tanto, como en la
distancia media, posibilita el uso de la Tonfa.

( Distancia Larga )

Distancia Media

( Distancia Corta ’

Tactica del Enfrentamie
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» Bloqueos

Las técnicas de bloqueos tienen como objetivo dotar al policia de recursos que le permi-
tan salvaguardar su integridad ante un golpe. En todos los bloqueos es aconsejable acom-
panar la accién defensiva con una adecuada técnica de desplazamiento, lo que permitira
optimizar el accionar.

La guardia inicial en caso de ser necesario, se adoptara de la siguiente manera: los dos
brazos semiflexionados, con una separacion de los codos no superior al ancho de hombros,
por delantey a la altura de la cara, permitiendo una correcta visual.

> Alto

Consiste en usar el antebrazo para defender la cabezay el cuello del policia ante un ata-
que con un golpe. Se elevara el antebrazo por delante de la cara, de tal forma de “barrer”
la zona atacada, finalizando delante y arriba de la cabeza, ubicando el mismo aproximada-
mente a 45° de la horizontal (la mano por encima del codo), para encontrar el antebrazo
del agresor.

» Medio

Consiste en usar el antebrazo para defender la zona media (torax y abdomen]) del policia
ante un ataque con un golpe. El antebrazo debe cubrir el lado fuerte o débil (dependiendo
de lado atacado) en posicion vertical, limpiando todo el frente del cuerpo del efectivo. Dicho
movimiento debe ser apoyado con una fuerte rotacion de la cadera.

El objetivo es poder emplear cualquier bloqueo ante una agresion, si es interno o exter-
no va a depender de varios factores que se analicen sobre el ataque a bloquear.
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* by

Consiste en usar el antebrazo para defender la zona inferior del abdomeny de la pelvis
del policia ante un ataque con un golpe. El bloqueo comienza llevando el antebrazo en for-
ma circular y descendente para terminar con una ligera flexion de rodillas de tal modo se
protege con firmeza y usando todo el peso del cuerpo.

ﬁ

» Bajo

g

\
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Posiciones Basicas y Desplazamientos

Las actividades en esta clase se realizaran en parejas enfrentadas
como primera aproximacion a la incorporacion de conceptos y
movimientos. De esta manera el docente debe plantear una situa-
cion para ensenar los conceptos en el orden en el que aparecen
enunciados.

a. La ldgica de la actividad se da desde la identificacion del sujeto,
que demanda una postura en donde debera reconocer el “Lado
Fuerte” y fijar el primer concepto. (al reconocer esta postura, se
debera generar y plantear la actividad para ejercitar dicho
contenido).

b. Desde el mismo orden comunitario (disposicion de los alumnos)
se realizara la ejercitacion para incorporar practicamente el
segundo concepto “Distancia minima de seguridad”. El alumno
debe reconocer y percibir esta distancia a través de diferentes
situaciones planteadas por el docente.

c. Una vez ejercitados los conceptos anteriores, en donde se esta-
blecié la postura inicial “Lado Fuerte atras”, la distancia que
mantener “Distancia minima de sequridad, se debera plantear
una ejercitacion en la que se rompa la distancia y amerite la
necesidad de comprender el concepto de “Salir de la linea”, en
donde se reconocera la accion que hace cumplir con ese objeti-
vo y aparecen los desplazamientos minimos “lateral a 45°, giro
interior y giro exterior.

Nomenclatura del Tonfa Policial

La actividad con este contenido se llevara a cabo a través de la
explicacion y la demostracion practica. El docente desarrollara la
charla con el baston personaly describira sus partes.Luego podra
realizar preguntas a los alumnos/as para corroborar el grado de
asimilacion de la exposicion.

DEFENSA PERSONAL POLICIAL
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Tactica del Enfrentamiento
Orden comunitario: Parejas.

a. Uno de los integrantes sera el que intente tocar una de las
zonas determinadas como Alta, Media y Baja, el otro debera
impedir que llegue el intento de contacto a la zona apuntada. La
intensidad de la accidn serd de leve a moderada, ya que es una
actividad guiada y de ensefanza.

b. Una vez comprendido el gesto global y el significado del conte-
nido, la actividad sera dirigida por el/la Docente, buscando la
ejecucion técnica del gesto para corregir posibles errores en la
accion realizada en la actividad anterior.

c. En esta actividad, la tarea sera la misma que en la actividad al,
pero haciendo hincapié en la aplicacion del bloqueo con una
correcta ejecucion técnica.

DEFENSA PERSONAL POLICIAL
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-E Tactica del Enfrentamiento

| Clase

presencial

Tactica del enfrentamiento

Técnicas de Contactos basicos (Golpes) con Extremidades supe-
riores e inferiores.

Técnicas de bloqueos.
Zafes simples y Caidas: Atrds, lateral y de frente.

PR-24 (Tonfa): Técnicas de bloqueos c/Tonfa

1. ¢{Con que parte de las extremidades inferiores se hacen los contactos?
2. ;Cual es la funcidn de la cadera al momento de ejecutar un contacto?
3. ;De qué me sirve hacer un desplazamiento al momento de realizar un bloqueo?

4. ;Con qué finalidad se utiliza el baston tonfa en los bloqueos?

Desarrollo de Contenidos

Técnicas de Impactos Basicos

El uso de estos gestos en DPP, se fundamenta en las situaciones en que el efectivo policial
juzgue y considere que dicha accidn representa la minima fuerza indispensable. Los mismos
pueden ser usados como factor de conmocion para efectuar con éxito una reduccion o contro-
lar una situacion imprevista de agresion.

Asimismo, la eleccion y posterior aplicacidon de estos, depende de la distancia que haya
entre el efectivo y el agresor.

Técnicas de Impacto de Puiio

Estas técnicas suponen la utilizacion del puno. Estos impactos limitan la zona de impacto
a “los nudillos” (articulacion metacarpo-falangica del segundo y tercer dedo). Esta técnica
requiere de un buen acondicionamiento de la zona de impacto, de lo contrario puede resultar
perjudicial (podria danarse seriamente la mano del policia, lo cual imposibilitaria, por ejem-
plo, reclasificar la accion y empunar el arma de fuego).
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Pueden realizarse con la mano del lado débil o del lado fuerte, adelantando un paso hacia
el objetivo si requiere mayor fuerza de impacto o acortar la distancia.

Técnicas de Impacto de Puno Frontal

En el caso de los impactos frontales se proyectan hacia delante, extendiendo el brazo, re-
corriendo el camino mas corto hacia el objetivo (en linea recta).

KA

Técnicas de Impacto de Puiio Semicircular

En el caso de impactos circulares, permiten un contacto muy fuerte, ya que se acompana
el recorrido del pufo con un movimiento circular del brazo y una rotacién de todo el cuerpo.
La posicion del brazo es paralela o perpendicular al piso al momento del recorrido e impacto.

AR %A

Estas técnicas pueden emplearse con la mano abierta, usando como zona de con-
tacto la palma de la mano. En este caso resultan mas efectivas sobre la zona alta. Esta

variacion protege las articulaciones de la mano en caso de que el acondicionamiento no
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Impacto con el Codo

Consiste en impactar con la parte superior del antebrazo en forma circular (paralela al
piso) flexionando el brazo por la articulacion del codo, aproximando la mano cerrada del mis-
mo al pecho.

Impacto de Rodilla Frontal

Consiste en impactar con la rodilla en forma directa a la zona de impacto. Dandole un ma-
yor alcance con el desplazamiento de la cadera hacia adelante.

Patada Frontal

Esta técnica consiste en impactar con la parte anterior del pie (borcegui]. Se debe elevar la
rodilla flexionada y la punta de pie hacia abajo para luego extenderla e impactar con la planta
del pie hacia adelante, impactando sobre el objetivo, preferentemente con la porcion de suela
que se encuentra por debajo de los dedos. En el momento de impacto la pierna que sirve de
apoyo, se debe flexionar para poder llevar el peso hacia delante.

La aplicacidon de la patada puede variar en diferente zona como lo muestran las imagenes.
La premisa para el efectivo policial es no sobrepasar la altura media en la aplicacién de la
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técnica, para no perder el equilibrio y provocar una posible caida o sujecion de la pierna por
parte del agresor.

Patada Circular

Esta técnica consiste en impactar con la parte superior del pie (cordones del borcegui). Se
debe elevar la rodilla flexionada y la punta de pie hacia abajo para luego extenderla, al mismo
tiempo que pivotea sobre el metatarso del pie de apoyo girando la caderay flexionando la pier-
na para poder transferir la fuerza de la patada y llevar el peso hacia delante en el momento
del impacto.

Patada Lateral

Esta técnica consiste en impactar con la planta y el talon del pie (suela borcego). Se debe
elevar la rodilla flexionada y la punta de pie hacia abajo pivoteando 180° el pie de apoyo y por
consecuencia girando la cadera, luego extender la pierna levantada, haciendo impacto con la
suela del borcegui.

En el momento de impacto la pierna que sirve de apoyo, se debe flexionar para poder llevar
el peso del cuerpo hacia delante.
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Es necesario aclarar que los impactos con las piernas obtienen mejor resultado si se
aplican en la zona delimitada por la cadera del agresor como limite superior. Lo cual no
impide que alguna variacion de las mismas pueda ser usada por sobre este limite aunque
aumenta el riesgo para el policia ya que disminuye la estabilidad y esto se agrava por el

Técnicas de Caidas

Estas técnicas le proporcionan al policia una solucién practica al momento de perder la es-
tabilidad y posterior caida; a si mismo podran utilizarse como habilidad para la autoproteccion
del cuerpo y de transicion de un lugar a otro.

Caida Adelante

Desde la posicion de pie, bajar el centro de gravedad mediante una leve flexion de piernas
y lanzar el cuerpo hacia el frente, manteniendo tensos los musculos abdominales. El peso del
cuerpo sera frenado mediante el apoyo de ambos antebrazos, los mismos deben formar un
triangulo al momento de apoyarse en el suelo con las palmas de las manos hacia abajo, al mis-
mo tiempo que las piernas se separan para lograr una mejor distribucion del peso corporal.
Los puntos de apoyo del cuerpo en el final de la caida son ambos antebrazos y los metatarsos.
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Caida Atras

En posicion erguida, dejar caer el cuerpo hacia atras, semiflexionando las piernas, para
reducir la altura entre la cadera y el suelo. Se apoya la zona lumbo-sacra, con la posterior
palmada sobre el piso de ambas manos. Esta accion frenara el impulso de las piernas sobre la
cadera, las cuales se cruzany flexionan llevando los talones a los gluteos. La cabeza es prote-
gida con la flexion al frente, llevando el mentdn al pecho.

¢
4

<

Caida lateral (izquierda y derecha)

Estando de pie, cruzar una de las piernas totalmente estirada por delante de la pierna de
apoyo, simultdneamente esta se va flexionando para acercarse lo mas posible al suelo. La
caida se realiza apoyando toda la zona exterior de la pierna, el muslo y la regidn intercostal. El
brazo que corresponde a ese lado del cuerpo se apoyara extendido y con la palma de la mano
hacia abajo evitando sobrepasar la linea de la cabeza.

P‘ ~
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Bloqueos

Los bloqueos son técnicas defensivas, con el fin de contener o desviar agresiones con ele-
mentos contundentes, golpes de pufos o patadas, utilizando el Baston Tonfa como escudo
protector entre el personal policial y el agresor.

Bloqueo Alto

El bloqueo alto permite al personal policial proteger una parte vital de su cuerpo (cabeza,
cuello) ante agresiones con elementos contundentes o golpes de pufio.

Esta técnica parte de la posicion de entrevista con riesgo, consiste en colocar el Bastén
Tonfa por arriba de la cabeza, la parte larga del bastén (zona de escudo protector] apoyado en
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forma lineal a lo largo del antebrazo, la mano débil toma el tope de la empunadura principal
para absorber la fuerza del impacto, con unainclinacion que permita desviar la fuerza o direc-

cion de la agresion.
‘\I <

\

Bloqueo Medio

Esta técnica consiste en desviar agresiones medias con elementos contundentes o patadas.

Esta técnica parte de la posicidn de entrevista con riesgo, colocando el bastén Tonfa per-
pendicular al suelo, la mano débil toma el extremo (zona de impacto larga) o el tope de la em-
punadura principal, girando la cadera en direccion de la agresion a fin de absorber la fuerza
del impacto.

Bloqueo bajo

Esta técnica consiste en desviar agresiones bajas con elementos contundentes o patadas.
Esta técnica parte de la posicion de entrevista con riesgo, bloqueando con la zona de defensa
y ataque del baston Tonfa el elemento contundente o la pierna del agresor, a fin de absorber la
fuerza del impacto y/o desviar la agresion.
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Técnicas de Zafes

Las técnicas de zafe llevan implicito el concepto de “tomar distancia”, que encierra tres
acciones:

a. la primera es realizar un gesto de percusion provocando una distraccion o desviacion de
la atencion en el agarre propiamente dicho y asi generar desconcentracion en el agresor,

b. la segunda es realizar una técnica de zafe, para soltarse;
c. latercera, alejarse del alcance de una segunda agresion.

Adentrandonos en la accidn técnica, el concepto general del zafe ante una sujecion de la
muneca o antebrazo, se basa en realizar una palanca sobre la o las mano/s que sujeta/n y
siempre en el sentido de la apertura de la mano que cife. Siempre que sea posible la palanca
debe ser aplicada sobre el dedo pulgar de esta mano.

Técnicas de Zafes Simples

Zafe de sujecion de una sola mano:
Mismo lado

Una vez tomado se debe rotar el antebrazo buscando la salida del mismo por la zona
de union de los dedos indice y pulgar de la mano que sujeta. Luego se dirige el codo del
brazo que es tomado hacia adelante y afuera para liberar la muneca sujetada.

KA AR k3
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Lado cruzado

La mano que es tomada realiza un giro por fuera del brazo que agarra, generando la
extension del mismo. Luego de esta accidn se impacta el codo del agresor alejandolo.

Zafe ante Sujecion con Dos Manos

Cerrar el puno de la mano que esta siendo sujetada y con la otra mano ayudar a realizar el
movimiento descrito en el punto anterior. De ser posible sujetar la propia mano por entre los
brazos que cinen.
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Otra alternativa posible es la de utilizar la mano libre para quitar una de las manos que
sujetan y luego proceder de la forma descrita en el primer punto.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Desarrollo Tecnico
Orden comunitario: Escuadra con Comando.

a. Las Técnicas de Impactos basicos, ya sean de extremidades
superiores o inferiores, se desarrollaran en primera instancia
en para observary asimilar el gesto motor.

b. [dem a pero al realizar los movimientos se sumaran a los dife-
rentes desplazamientos adquiridos en la clase anterior.

Tacticas de Enfrentamiento
Orden comunitario: Parejas.

a. Se realizard con enfrentamientos en Parejas a los fines de
medir el alcance de su propio cuerpo con respecto a un objetivo.

b. Sequidamente se sumaran los desplazamientos considerando
la ruptura de la Distancia minima de Seguridad.

Baston Tonfa (PR-24)

Orden comunitario: Formacion en Escuadra con Comando.

a. Las Técnicas de Bloqueos basicos, seran explicadas por el
Docente desde su similitud con los de antebrazos y se desarro-
llardn en primera instancia en forma individual para observary
asimilar el gesto motor de los Tres bloqueos basicos.

b. ldem anterior pero al realizar los movimientos se sumaran a los
diferentes desplazamientos adquiridos en la clase anterior.

Tacticas de Enfrentamiento
Orden comunitario: Parejas.

a. Uno de los integrantes sera el que intente tocar una de las
zonas determinadas como Alta, Media y Baja, utilizando su |
propio Bastén Tonfa desde la empunadura secundaria en forma
de palo mientras el otro debera impedir que llegue el intento de
contacto a la zona apuntada protegiendo sus zonas con el
correcto uso del Bastén Tonfa. La intensidad de la accién sera
de leve a moderada, ya que es una actividad guiada y de ense-
hanza.
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b. Una vez comprendido el gesto global y el significado del conte-
nido, la actividad sera dirigida por el o la docente, buscando la
ejecucion técnica del gesto para corregir posibles errores en la
accion realizada en la actividad anterior.

c. En esta actividad, la tarea sera la misma que en la actividad a),
pero haciendo hincapié en la aplicacion del bloqueo con una
correcta ejecucion técnica.

Zafes y Toma de distancia
Orden comunitario: Parejas.

a. Los Docentes fundamentara y explicaran la forma correcta de
realizar los diferentes tipos de Zafes a realizarse planteando
Actividades simples hacia las otras de mayor complejidad con
resoluciones efectivas para las situaciones mas habituales.
Explicacion del porqué es necesaria la Toma de distancia.

b. Ejecucion de los diferentes zafes.
c. Se plantean actividades de oposicion con el Sujeto activo.

d. Intercambio de Roles.

Caidas
Orden comunitario: Escuadra con Comando.

Las Actividades se realizaran en forma individual con una explica-
cion por parte de los Docentes sobre Normas de Prevencion para
resguardo de la integridad fisica.

Consideraciones generales

Se iniciaran todas las caidas con el Centro de gravedad bajo (desde
el suelo)

) Se pasara a realizarla en posicion de cuclillas.

P Seguidamente desde una altura media
P Y finalmente desde una posicién de bipedestacion, similar a
utilizada en una postura basica de Guardia.

Orden comunitario: Parejas.

El Docente implementara actividades que contemplen simulacio-
nes desde las mas simples a actividades de complejidad interme-
dia para la realizaciony puesta en practica de las tres caidas.

Aclaracion: Cada Docente buscara la forma metodolégica de
correccion, ya sea individual o grupal.
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_—= i‘ Tactica del Enfrentamiento

Clase

presencial

Tactica del enfrentamiento

Acciones en ataque. Acciones en contraataque. Combinaciones.
Combate cuerpo a cuerpo.

Zafes simples y Caidas: Atras, lateral, frontal y como levantarse.

PR-24 (Tonfa): Técnicas de contactos basicos. Acciones en ataque.
Inicio a las caidas c/Tonfa.

1. iPor qué se dice que hay técnicas de corta y larga distancia?

2. ;jLaindumentariay las herramientas de trabajo en que influyen al momento de hacer las
técnicas? ;Por qué?

3. iCudl es el objetivo de una caida?

4. ;Como me levanto sin apoyar las manos?

Desarrollo de Contenidos

Baston Tonfa (PR-24)

Impactos basicos

Los golpes con el baston Tonfa son importantes para la defensa del personal policial.

Sin embargo, es importante conocer el mapa corporal, evitando los golpes dirigidos a la
denominada “Zona de Aplicacion a Evitar”.

» Golpe circular

El golpe circular parte de la posicion basica de entrevista. De alli, nace el movimiento
enérgico de rotacion de la cadera, girando enérgicamente la parte larga de la tonfa (zona de
escudo protector) en semicirculo paralelo al piso a la altura de la cintura y en direccion ha-
cia el lado débil; de continuar la agresidn, podra volver a la posicidn inicial en semi circulo
hacia el lado contrario.
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» Golpe tajante
Este golpe parte de la posicidn basica de entrevista con riesgo.

El Baston Tonfa se posiciona perpendicular al suelo, apoyando la parte larga (zona de
escudo protector] en forma lineal al antebrazo, la mano débil toma el extremo de la parte
larga (zona de impacto largal, de alli nace el golpe de arriba hacia abajo en forma enérgica
ante la agresion, con la opcidon de empunar el baston Tonfa con una sola mano.

P Golpe frontal con zona de impacto corta

Este golpe parte desde la posicion basica de entrevista con riesgo, utilizando la zona de
impacto corta para golpear.

Esta técnica consiste en realizar un movimiento enérgico hacia adelante, paralelo al piso
a la altura de la cintura, mientras la mano débil sujeta la parte larga de la Tonfa.
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» Golpe frontal con zona de impacto larga

Este golpe parte desde la posicion basica de entrevista con riesgo, utilizando la zona de
impacto larga para golpear.

Esta técnica consiste en girar el bastdn tonfa enérgicamente 180°, quedando la zona de
impacto larga hacia adelante, mientras que la mano débil toma la empunadura secundaria,
utilizando dicha zona para el golpe, permitiendo al personal policial alcanzar objetivos mas
distantes.

Otra opcidn, consiste en tomar con la mano débil la parte larga (zona de escudo protec-
tor) en su zona media.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Tacticas de Enfrentamiento (Mano Vacia)
Orden comunitario: Parejas.

a. Se realizarad con enfrentamientos en Parejas sumado a los
desplazamientos y siempre considerando la ruptura de la
Distancia minima de Seguridad con diferentes tipos de agresio-
nes definidas por el Docente a manera de ejemplificar.

b. El Docente planteara diferentes alternativas de accidn a resol-
ver desde el Rol Play para poder ejecutar combinaciones de
desplazamientos, bloqueos y contactos basicos a mano vacia
buscando responder en contraataques efectivos, adecuandose
a las distancias propuestas en cada accion.

Baston Tonfa (PR-24)
Desarrollo Técnico

Caidas
Orden comunitario: Escuadra con Comando.

a. Las Actividades se realizaran en forma de repaso individual en
Formacion buscando que los Alumnos adquieran mayor seguri-
dad.

b. En segunda instancia se realizard una explicacion por parte del
Docente acerca de las caidas cuando el Bastén Tonfa esta
desenvainado y su similitud con el repaso anterior.

c. Se realizaran nuevamente las caidas utilizando la metodologia
de iniciacion a las caidas hasta llegar a la posicion de bipedes-
tacion (de pie)

Orden comunitario: Parejas.

El/la Docente implementara actividades que contemplen simula-
ciones desde las mas simples a actividades de mayor complejidad
para la realizacion y puesta en practica de las tres caidas con
Bastdn Tonfa desenvainado.
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Impactos Basicos
Orden comunitario: en Escuadra con Comando.

a. El/la Docente explicard y dejara en claro mediante explicacion
verbal y visual el mapa de las zonas corporales de impacto y las
zonas a evitar.

b. Las Técnicas de Impactos basicos, seran explicadas por el/la
Docente desde su similitud con los impactos basicos de mano
vacia y se desarrollaran en primera instancia para observary
asimilar el gesto motor de los mismos.

c. Apreciacion del espacio personal y la distancia correcta de
aproximacion al objetivo considerando el Baston Tonfa como
una extension de sus extremidades superiores.

d. ldem anterior pero al realizar los movimientos se sumaran a los
diferentes desplazamientos adquiridos en la clase anterior
funcionales al manejo del Bastén Tonfa.

Tacticas de Enfrentamiento (Tonfa)
Orden comunitario: Parejas.

a. Una vez comprendido el gesto globaly el significado del conte-
nido, la actividad sera dirigida por el/la Docente, buscando la
ejecucion técnica del gesto para corregir posibles errores en la
accion realizada en la actividad anterior.

b. En esta actividad, la tarea serad la misma que en la actividad
anterior, pero poniendo énfasis en la aplicacion del impacto con
una correcta ejecucién técnica dirigida a zonas permitidas
sobre elementos que simulen un Sujeto activo (Torre de neuma-
ticos o similar).
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| Clase

presencial

K’. ” \
Acciones técnicas de combate en el suelo. Posicion del cuerpo,
utilizacion de las piernas y como levantarse.

Zafes simples y Caidas: Atras, lateral, frontal y como levantarse.

PR-24 (Tonfa): Combinaciones de Bloqueos y contraataques

\

N

1. ;Cual es el sentido de llevar la cabeza al pecho en la caida hacia atras y la lateral?

2. iEslo mismo hacer las caidas sobre una colchoneta o sobre el suelo?
3. ¢Qué recursos técnicos hay para salir de una situacion en el suelo?

4. iPorque en la caida hacia adelante solo van a tener contacto con el suelo los antebrazos
y los pies?

Desarrollo de Contenidos

Como Levantarse desde el Piso

La accién de levantarse es muy importante, ya que, si el efectivo lo hace quedando en una
mala posicion, corre serios riesgos. Por lo tanto, debe adquirir la habilidad lo mejor posible
para incorporarse rapidamente y tomar la decision apropiada, segun la situacion.

El lateral hacia donde se levanta depende de varios factores.

a. En el piso se trata de reincorporar el tronco, poniendo la pierna del lado fuerte apoya-
day extendida, mientras que la otra se encuentra semi flexionada y con la planta del
pie apoyada. El brazo del lado fuerte apoyado con la palma en el piso y el otro colocado
en posicion de resguardo ante una agresion, una vez lograda esta posicion, se realiza
conjuntamente fuerza con todos los miembros en el piso hacia atras y arriba, retra-
sando el lado fuerte, al mismo tiempo que se retrocede también se reincorpora con las
piernas separadas para luego pararse totalmente y tomar la posicidon adecuada.
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b. Esta accidn se realiza sin la utilizacidon de las manos, las cuales pueden ser utilizadas
en el empune de un arma de ser necesario.

Desde el piso la pierna del lado fuerte debera apoyar la rodilla y el taldon se acerca
al gluteo, llevando el peso del cuerpo hacia ese lateral para luego impulsarse hacia
adelante, la otra pierna quedara flexionada y apoyada al frente, generando asi una
posicion similar a “Rodilla a Tierra”, desde ahi se podra desenfundar (si fuera nece-
sario) o ponerse de pie.

-

Acciones de Zafes en el Suelo

En situaciones de conflicto cuerpo a cuerpo, donde un efectivo cae al suelo, se genera un
gran peligro para su integridad fisica.

A partir de estas situaciones, es que se genera la necesidad de brindarle recursos para re-
solver estas dificultades. El objetivo es salir de esa posicion, recuperar la postura de pie, ganar
distancia y tener la posibilidad de tomar una decisidn posterior.
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Posicion en el Suelo

P Guardia

En posicidn de cubito dorsal, con las piernas semiflexionadas en el aire, y las manos en
postura de prevencion, por delante de la cara. La espalda totalmente apoyada y la cabeza
en el aire.

Posicidon lateral: Apoyado sobre la zona lateral de la cadera, con el antebrazo del brazo
del mismo lado, apoyado en el suelo. La pierna lateralizada y semiflexionada sobre el piso.
La otra pierna elevada y con el pie en flexion para frenar una agresion, y el brazo levantado
en posicion defensiva, semiflexionado y con el antebrazo como guardia.

Acciones de Cambio de Posicion

» Empuje

Con un agresor encima, en posicion de guardia, se retienen los brazos, se ejecuta la
accion de desplazar la cadera en forma lateral; la pierna que queda arriba, la utiliza para
empujar al oponente, alejandolo y generando el espacio para levantarse y tomar distancia.

C L=

-

-
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» Tijera

idem anterior hasta la utilizacién de las piernas. La accion de la pierna que queda sobre
el suelo realiza un barrido paralelo al piso, y la pierna superior empuja con la tibia en la
zona de la cadera del oponente. De esta forma se realiza una accidn de tijera con fuerzas
aplicadas en sentidos opuestos, lo que permite derribar y realizar una inversién en la po-

sicion inicial.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Desarrollo Tecnico

Incorporacion desde el Suelo
Orden comunitario: en Escuadra con Comando.

a. Los Docentes fundamentaran y explicaran la forma correcta de
incorporarse desde una situacion desfavorable tras un derribo
o caida.

b. Se realizaran nuevamente las caidas aprendidas utilizando la
metodologia propuesta de incorporacion hasta llegar a la posi-
cion de bipedestacion.

Orden comunitario: Parejas.

El/la Docente implementara actividades que contemplen simula-
ciones desde las mas simples a actividades de mayor complejidad
para la realizacion y puesta en practica de la manera correcta de
incorporarse tras una agresion.

Acciones de Zafes en el Suelo
Orden comunitario: Parejas.

a. Los Docentes explicaran metodolégicamente la forma correcta
de ubicar la guardia desde una posicién desfavorable en el
suelo y la manera de evitar ser agredidos tras un derribo o una
caida, tomando como referencia un oponente parado.

b. Seguidamente el Oponente se desplazara alrededor del caido
obligandolo a éste a mantener la guardia y realizar la incorpo-
racion aprendida anteriormente.

c. A continuacion las acciones estaran explicadas por los Docentes
en base a una agresion en la cual el futuro Oficial ha sido mon-
tado por un agresor y del cual debera zafar para incorporarse y
reclasificar su accionar.

d. Se realizard primeramente la accién de Empuje variando los
roles entre atacante y defensor.

e. Por ultimo se realizara la accion de Tijeras variando nuevamen-
te los roles.

Aclaracion: Cada Docente buscara la forma metodoldgica de
correccion, ya sea individual o grupal.
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Baston Tonfa (PR-24)
Orden comunitario: Hileras.

a. Los Docentes ubicaran cada hilera de Alumnos frente a un
simulador (por ej. Torre de Neumaticos] y explicaran cuales son
las zonas delimitadas para evitar.

. Cada Alumno de las hileras iran avanzando y practicaran los
diferentes Blogqueos consignados por el/la Docente.

. [dem anterior, pero utilizando el Bastén Tonfa para los impactos
basicos.

. La consigna siguiente sera la de combinar contactando con el
simulador diferentes bloqueos seguidos de un impacto.

Aclaracion: Cada Docente buscara la forma metodolégica de
correccion, ya sea individual o grupal, poniendo especial énfa-
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1° Evaluacion Cuatrimestre

Clase

presencial

1° Instancia de Evaluacion

Nota Informativa

En esta semana se registra una nota informativa producto de los contenidos trabajados hasta
esa fecha.
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Clase

virtual

Defensa Personal Policial

Definicion de Defensa Personal Policial.

Sistema defensivo y de autoproteccion.
Desplazamientos y posiciones basicas; conceptos:
P Lado Fuerte
P Distancia minima de seguridad
P Salir de la linea
Tactica del enfrentamiento: Bloqueos basicos
PR-24 (Tonfa): RESOL-2018-220-GDEBA-MSGP. Concepto de

Arma intermedia. Portacién, Tipos de Desenvaine y Envaine. Dis-
tancias operativas. Mapa de zonas corporales de impacto. Posicio-

nes basicas. Técnicas de Bloqueos e impactos.

-
.

Contenidos Teoricos

P Definicion de Defensa Personal Policial

P Desarrollo del sistema defensivo y de autoproteccion.
P Concepto de arma Intermedia (PR-24)

» Distancias operativas (PR-24)

P Mapas de zonas de corporales de impacto (PR-24)

Contenidos Practicos

P Desplazamientos y posiciones basicas
P Tactica del enfrentamiento: Bloqueos basicos
P Desenvainesy envaine (PR-24)

P Posiciones basicas: Técnicas de bloqueos e impactos (PR-24)

Metodologia

Esta semana el contacto se realizara a través de la plataforma, se le enviara el material de

lectura y los videos correspondientes a toda la clase.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

a. Recibir y organizar el material de lectura.

b. Leer y relacionar los conceptos tedricos con los contenidos
practicos trabajados en el mes anterior durante las clases
presenciales.

c. Luego de ver los videos de cada contenido, deberan realizar dos
actividades de practica para cada uno y realizarlas en su domi-
cilio dos veces en la semana.

d. Elaborar como minimo dos preguntas por cada contenido envia-
do, con el objetivo de aclararlas en la clase siguiente con él o la
docente del aula.

DEFENSA PERSONAL POLICIAL
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. Defensa Personal Policial
Clase

virtual

o ' N

Definicion de Defensa Personal Policial.

Desplazamientos y posiciones basicas; conceptos:
P Lado Fuerte

P Distancia minima de seguridad
P Salir de la linea
Tactica del enfrentamiento: Bloqueos basicos

PR-24 (Tonfa): RESOL-2018-220-GDEBA-MSGP. Concepto de
Arma intermedia. Portacion, Tipos de Desenvaine y Envaine. Dis-
tancias operativas. Mapa de zonas corporales de impacto. Posicio-
nes basicas. Técnicas de Bloqueos e impactos.

o )

Metodologia

La clase se desarrollara por zoom, tratando de continuar con el viculo con el grupo.

La primer parte de la clase se realizara un dialogo con el grupo.

La segunda parte se utilizard una estrategia de practica individual, observando en forma
individual a los alumnos/as y poder darle la devolucién a cada uno/a.

043
DEFENSA PERSONAL POLICIAL



Actividades

Desarrollo de Actividades

a. Se realizara una primera parte con el planteo de las preguntas
preparadas por los alumnos/as. Tanto del material tedrico
como de los ejercicios practicos realizados.

b. Clase general con todo el aula, los alumnos/as realizaran la
ejercitacion que plantea el/la docente y se observara a todo el

grupo.
c. Actividad individual y el docente organizara la mejor forma de
ver a cada cursante. Ejemplo: Puede ser en forma individual en

la pantalla o de a dos si estan juntos en la misma, etc. Sera
decision del docente la estrategia.
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57
Clase

virtual

Introduccion a la Tactica del enfrentamiento

7 | | B

Introduccion a la Tactica del enfrentamiento

Tactica del enfrentamiento: Contactos basicos
P Extremidades superiores

PR-24 (Tonfa): Técnicas de Bloqueos e impactos.

P Impactos basicos

o

9

Contenidos Teoricos

P Fundamento del uso de los impactos
P Distancias operativas (PR-24])

P Mapas de zonas de corporales de impacto (PR-24)

Contenidos Practicos

P Tactica del enfrentamiento: Contactos basicos

P Técnicas de bloqueos e impactos basicos (PR-24)

Metodologia

Esta semana el contacto se realizara a través de la plataforma, se le enviara el material de
lectura y los videos correspondientes a toda la clase.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

a. Recibir y organizar el material de lectura.

b. Leer y relacionar los conceptos tedricos con los contenidos
practicos trabajados en el mes anterior durante las clases
presenciales.

c. Luego de ver los videos de cada contenido, deberan realizar dos
actividades de practica para cada uno y realizarlas en su domi-
cilio dos veces en la semana.

d. Elaborar como minimo dos preguntas por cada contenido envia-
do, con el objetivo de aclararlas en la clase siguiente con él o la
docente del aula.

DEFENSA PERSONAL POLICIAL
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Clase

virtual

N

7

Tactica del enfrentamiento: Contactos basicos
P Extremidades superiores
PR-24 (Tonfa): Técnicas de Bloqueos e impactos.

P Impactos basicos

J

Metodologia

La clase se desarrollara por zoom, tratando de continuar con el vinculo con el grupo.

La primer parte de la clase se realizara un dialogo con el grupo.

La segunda parte se utilizard una estrategia de practica individual, observando en forma
individual a los alumnos/as y poder darle la devolucién a cada uno/a.

DEFENSA PERSONAL POLICIAL
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Actividades

Desarrollo de Actividades

a. Se realizara una primera parte con el planteo de las preguntas
preparadas por los alumnos/as. Tanto del material tedrico
como de los ejercicios practicos realizados.

b. Clase general con todo el aula, los alumnos/as realizaran la
ejercitacion que plantea el/la docente y se observara a todo el
grupo.

c. Actividad individual y el docente organizara la mejor forma de
ver a cada cursante. Ejemplo: Puede ser en forma individual en
la pantalla o de a dos si estan juntos en la misma, etc. Sera
decision del docente la estrategia.
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A on Desequilibrios. Técnicas de Zafes

Simples y Complejos.
Clase

presencial

Desequilibrios. Entrada al centro. Lances: de brazo, caderay cue-
llo. Tacles: frontal, lateral y posterior.

Técnicas de zafes simples y complejos. De manos. Agarre de cue-
llo. Abrazo de oso.

Inicio a las Técnicas de control: Barra recta desde agarre y giro
exterior de muneca.

PR-24 (Tonfa): Zafes y desequilibrios utilizando Tonfa.

1. En le técnica denominada entrada al centro de equilibrio del sujeto activo, Describa
coémo hacer para ponerlo boca abajo al sujeto activo.

2. La técnica de Lance en el proceso de ejecucion jcomo comenzaria ambas piernas esti-
radas o semi flexionadas?

3. Ante un agarre de cuello, ;hacia donde giraria su cabeza hacia el pecho del sujeto activo
o hacia el brazo?

4. En la técnica de agarre de cuello si quisiera realizar la técnica denominada barra recta, ; to-
maria con la mano contraria a la que quiere ejecutarle la técnica o con la del mismo lado?

Desarrollo de Contenidos

Entrada al Centro de Equilibrio

El efectivo desde su posicion basica (lado fuerte atras) debera salir de la linea imaginaria
de unidén con el agresor (salida “antero lateral”, en caso de que la mano del atacante sea la
misma que el lado débil del efectivo, caso contrario este mismo debera dar un paso saliendo
al otro lado de la linea imaginaria cambiando asi su guardia o mano protagonista del bloqueo,
salida hacia el “lado fuerte”), y ganar distancia para que el impacto no alcance su total reco-
rrido evitando asi que este mismo desarrolle el maximo de velocidad y potencia. En forma si-
multanea se realizara un bloqueo, control del brazo y desequilibrio del atacante para finalizar
en la reduccion del mismo.

Para su mejor analisis se describirdn algunos puntos centrales de la accion defensiva:

Bloqueo: se utilizara el brazo que esté por delante, o del mismo lado del que viene el ata-
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que. El bloqueo sera lo suficientemente firme para soportar el impacto con el brazo del agre-
sor, en ningun caso se debera bloquear el elemento que posea el agresor, si esto sucediera
obtendriamos serias lesiones; que en la practica se ve a menudo, esto demuestra un deficien-
te desplazamiento (factor tiempo- distancia).

Impacto descendente: al mismo tiempo que se realiza el bloqueo, correspondera ir bajan-
do y desviando el brazo del atacante, para lograr asi la toma del mismo en el momento de la
menor resistencia (por encontrarse practicamente desequilibrado), la otra mano comenzara a
desempenar su rol, entrard a la zona del mentdn (como variante puede usarse el antebrazo a
la zona esternoclavicular).

Desplazamiento: se deberd realizar un paso a la zona de desequilibrio (proyeccion poste-
rior del centro de gravedad del atacante, detras de la espalda). Si se encontrara una resisten-
cia a caer, correspondera recurrir a un barrido.

Barrido: La accidn se produce sobre la pierna mas cercana del oponente con la intencién
de generar el desequilibrio y posterior caida. Con la parte posterior de la pierna habil (zona
donde se encuentra el musculo gemelo) se efectia un movimiento de barrido sobre la misma
zona de la pierna del oponente. Esta accién va acompanada simultaneamente con un gesto de
empuje sobre el tren superior en sentido contrario al barrido inferior.

Durante la caida del agresor, y con el brazo del mismo tomado, rapidamente el efectivo pa-
sara por detras de la cabeza de éste desplazandose con energia y tirando del mismo para que
éste quede de cubito ventral, esta accidn se realizard con la mayor velocidad posible - antes
que la espalda del individuo descanse por completo en el piso.

Inmediatamente después de neutralizar el ataque, se ejecutara la técnica de retencion final

adecuada.
i
"
%.
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Variacion con llave al brazo

Utilizando la misma posicion inicial, luego de bloquear el brazo agresor, la mano desciende
por la zona tricipital buscando envolver el brazo agresor. Este queda en extension y supinacion
encerrado debajo de la axila y el brazo protagonista, quien, al presionary elevarse, genera una
palanca de “Barra Recta” en el codo.

El desequilibrio y posterior retencion es de la misma manera que en la explicacion anterior.

e °

Técnicas de Lances

Se basan en movimientos que utilizan el principio de las palancas para derribar a un opo-
nente.

En estas técnicas el efectivo enfrentado al agresor, lo toma con una mano del codo y con la
otra tiene tres opciones, cuello, cadera o brazo. Una vez tomada gira rapidamente quedando
de espalda, flexionando ligeramente sus rodillas y con su cadera mas baja que la de ély bien
pegado al cuerpo, luego estira las piernas logrando despegarlo del piso y el desequilibrio es
hacia adelante y a un lateral (derecha o lzquierda seguln el agarre al inicio) voltedandolo sobre
la cadera.

Existen basicamente tres tipos de Lances basicos que dependeran entre otras cosas de la
altura del ejecutante:
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Lance de Brazo

& o

Lance de Cadera

Lance de Cuello
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Técnicas de Tacle

Anterior, Posterior y Lateral
Fase de aproximacion al tacle

El Tacle es un recurso técnico defensivo por el cual se busca frenar el ataque del
agresor, para luego derribarlo. Podemos realizarlo segun amerite la situacion desde
adelante, desde atras o de costado.

El efectivo, al realizar el tacle, deberd agazaparse o agacharse (con la espalda recta
para proteger su columna) frente al agresor, ubica la cabeza en una posicion lateral,
impacta con el hombro sobre la zona media del individuo, rodeando con los brazos am-
bas piernas. En forma simultanea se impulsa hacia adelante con el hombro en la parte
superiory hacia atras y arriba, se tracciona con las manos los miembros inferiores.

Fase de caida y Control

Una vez realizado el impacto, el policia acompana al agresor en la caida al suelo (ta-
cle posterior], para realizar una maniobra de sujecion y control, mientras el apoyo busca
agarrar una mano del caido y realizar una técnica de control e inmovilizacion, para el
posterior esposamiento.

Técnicas de zafes Complejos

Zafe de cuello, ante agarre con dos manos

Elevar los hombros para proteger el cuello. Una de las manos toma del antebrazo del mis-
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mo lado que el del agresor, el otro brazo se eleva junto con la rotacion del tronco y desciende
flexionado generando la liberacion de la toma. Luego de la accidon se toma distancia y se re-
posiciona. La misma técnica se puede aplicar ante el mismo agarre, con una mano y desde
diferentes planos.

Zafe de agarre por la espalda

Disminuir la altura del centro de gravedad, lateralizar la cadera, quedando al costado del
agresory ubicar una de las piernas por detras. Se realiza un barrido con la pierna que se ubico
detrasy se deja caer con todo el cuerpo hacia atras llevando al piso al oponente. De esta forma
el agresor queda debajo del agredido. Luego de la accion se aleja y se reposiciona.
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Técnicas de Control Mediante Palancas y Torsiones

La utilizacidn de un conjunto de técnicas de control, le permiten al policia desempenarse
con mayor confianza a la hora de tener que realizar una aprehension segura. Cuando decimos
segura, nos referimos a que con estas acciones debemos resguardar la integridad psicofisica
del policia, el detenido y de terceros. De esta manera la rapida intervencion, reduccion y pos-
terior traslado, estara asegurada por la aplicacion de un sistema de técnicas que cumplen con
lo requerido.

Las ventajas mas importantes de este sistema de técnicas de reduccion son:

P Disminuir la desigualdad de condiciones ante la diferencia de tamano.

P Evitar el exceso de fuerza o el mal empleo de la misma por parte del policia.
P Producir economia de esfuerzo.

P Tornar una mayor resistencia en contra del agresor.

P Adquirir el mayor y mejor control del agresor.

Los puntos importantes en la aplicacion de las técnicas de reduccion son:

P Utilizar el Factor Sorpresa.

P Utilizar el Factor Tiempo y Distancia.

P Observary analizar las caracteristicas fisicas del oponente y como plantea la agresion.
P Buscar generar desequilibrio y si es necesario realizar una técnica de percusion.

P Limitar los movimientos del agresor.

P Actuar con firmeza en cada accion.

P Tener en cuenta el uso de la “Minima Fuerza Indispensable.”

Barra recta

Esta técnica defensiva supone el control de un agresor mediante una palanca al codo. El
punto de aplicacion de la fuerza se realizarad segln las caracteristicas del efectivo y/o el opo-
nente. A modo de organizacién podemos mencionar que puede ser aplicada con un menor
a mayor uso de la fuerza, desde el uso de la mano o del antebrazo o de la Axila para utilizar
todo el peso de su cuerpo. Su nombre hace referencia a que el brazo del agresor queda com-
pletamente extendido por la palanca. Dicha técnica puede usarse ante diferentes ataques, se
tomara a modo de ejemplo, un ataque consistente en la toma del cuello, un empujon e impacto
recto.
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Giro exterior de muneca

Esta técnica supone el control del agresor mediante la supinacién de la mano (torsién que
busca girar la palma de la mano hacia afuera y arriba). Su nombre hace alusién a que con la
accion de un giro sobre la muneca del agresor, la palma de la mano queda mirando hacia el
lado externo del mismo. De esta manera el brazo queda en flexidn y rotacion externa. Al igual
que la palanca “Barra Recta” el Giro Exterior de muneca se utiliza en diferentes situaciones.

”

[

4 A

El objetivo de contar con dos técnicas bien marcadas, a saber “Barra Recta” y “Giro
Exterior de Muneca”, es que una vez internalizadas, puedan ser aplicadas a cualquier
situacion que se presente. El pasaje de una a otra, es lo que llamamos “Variaciones”,
que van a convertir al conjunto de acciones, en un sistema de “Defensa e Intervencion
Policial”, que no se quede sin respuestas, a la hora de resolver los innumerables proble-

Baston Tonfa (PR-24)

Palanca al agarre simple en Tomahawk
Esta técnica parte desde la posicion Tomahawk.
Cuando el agresor toma con una mano al personal policial del uniforme a la altura del pe-
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cho, el Baston Tonfa es tomado con la mano fuerte por la zona de defensa y ataque, realizando
un movimiento circular golpeando con la traba larga la muneca del agresor, mientras que la
mano débil toma la empunadura secundaria, quedando el baston perpendicular al piso y al
centro del cuerpo del efectivo policial, flexionando las rodillas, llevando al agresor al piso.

Kk KR

Palanca al agarre doble

Esta técnica parte desde la posicion Tomahawk.

Cuando el agresor toma con ambas manos al personal policial del uniforme a la altura del
pecho, el Baston Tonfa es tomado con la mano débil por la zona de defensay ataque, realizan-
do un movimiento circular enérgico por arriba de los brazos del agresor, golpeando en éstos,
mientras que la mano fuerte toma la empufnadura principal, quedando el bastdn paralelo al
piso, inclinando el cuerpo hacia adelante y ejerciendo fuerza en direccion al suelo con ambas
manos sobre el Baston Tonfa, hasta que el agresor suelte al personal policial y tome distancia
de la accién agresiva.

&
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Desarrollo Técnico de los Tacles
Orden comunitario: en Filas (Actividad en Olas)

a. Los Docentes fundamentaran y explicaran la forma correcta de
realizar los tres tipos de Tacles, previendo un repaso general de
caidas para combinar la accién de ambos Alumnos para inter-
cambiar Roles.

b. Se realizara el Tacle posterior con caida adelante.
c. Se realizara el Tacle lateral con caida lateral.

d. Se realizara el Tacle por delante con caida atras.

Orden Comunitario: Parejas.

Los Docentes implementaran actividades que contemplen simula-
ciones para la realizacion y puesta en practica de la manera
correcta de derribar al Sujeto Activo tras una agresion mediante la
utilizacion de los Tacles.

Desarrollo Técnico de los Lances
Orden comunitario: en Filas.

a. Los Docentes fundamentaran y explicaran la forma correcta de
realizar los tres tipos de Lances, previendo un repaso especifico
de la caida lateral para combinar la accién de ambos Alumnos
para intercambiar Roles.

b. Se realizara el Lance de cuello.
c. Se realizard el Lance de cadera.

d.y por ultimo se realizara el Lance de brazo.

Orden Comunitario: Parejas.

Los Docentes implementaran actividades que contemplen simula-
ciones desde la agresion del Sujeto Activo para la realizacion y
puesta en practica de la manera correcta de derribar al Sujeto
Activo tras una agresion mediante la utilizacién de los Lances y
adaptandolo a la situacién y contextura fisica del ejecutante.

DEFENSA PERSONAL POLICIAL
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Palancas y Torsiones
Orden Comunitario: Parejas.

a. Los Docentes fundamentara y explicaran la forma correcta de
realizar la palanca de Barra recta y la Torsion del Giro exterior
de muneca en ese orden planteando el funcionamiento musculo
esquelético para una mejor comprension de las técnicas a
ejecutar buscando permanentemente que el Sujeto Activo
quede en posicién de Decubito ventral (boca abajo). La metodo-
logia utilizada sera segun el criterio del Docente y que mejor se
adecue al grupo para asimilar el Contenido.

b. Se realizarad la Barra recta desde una situacién de agarre de
antebrazo/munieca y luego de solapa buscando las similitudes
generales en su ejecucion.

c. Se realizard el Giro exterior de muneca desde diferentes
agarres buscando las similitudes generales en su ejecucion.

d. Combinacion de pasaje de la Técnica de Barra recta a Giro Exte-
rior de muneca.

e. Combinacion de pasaje de la Técnica de Giro Exterior de
muneca a Barra recta.

f. Se plantean actividades de oposicion con el Sujeto activo.

g. Intercambio de Roles.

Baston Tonfa
Orden Comunitario: Parejas.

a. Los Docentes fundamentaran y explicaran la forma correcta de
realizar los diferentes tipos de Desequilibrios a realizarse con
el Uso del Bastdon Tonfa, con los agarres correctos (Tomahawk]
y cuidando las normas de seguridad en el uso del mismo.

. Ejecucion de zafes con empuje al torso.
. Ejecucion de zafe con palanca a la muneca.

. Se plantean actividades de oposicion con el Sujeto activo.

" o N T

. Se intercambian roles.
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Desequilibrios. Técnicas de Zafes
Simples y Complejos.

presencial Desequilibrios. Entrada al centro. Lances: de brazo, caderay cue-

llo. Tacles: frontal, lateral y posterior.

Técnicas de zafes simples y complejos. De manos. Agarre de cue-
llo. Abrazo de oso.

Inicio a las Técnicas de control: Barra recta desde agarre y giro
exterior de muneca.

PR-24 (Tonfa): Zafes y desequilibrios utilizando Tonfa.

1. ;Si realizamos una técnica de desequilibrio, (Entrada al centro) donde esta el punto de
desequilibrio?

2. ;Qué considera importante después de hacer un zafe?

3. ¢La técnica denominada giro exterior de muneca, es una palanca o una torsién?,
¢ Su funcion es retener al agresor?

4. ;Cudl es la finalidad de realizar un zafe?
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Desarrollo Técnico de la Palancay Torsion
Orden comunitario: Parejas.

a. La metodologia utilizada por el/la Docente serd, segun su crite-
rio, la que mejor se adecue al grupo para asimilar el Contenido.
En esta instancia se explicaran los apoyos de rodillas sobre el
Sujeto Activo para su inmovilizacion.

b. Se realizara la Barra recta desde una situacién de agarre de
antebrazo/muneca y luego de solapa buscando las similitudes
generales en su ejecucion.

c. Se realizard el Giro exterior de muneca desde diferentes
agarres buscando las similitudes generales en su ejecucion.

d. Combinacion de pasaje de la Técnica de Barra recta a Giro Exte-
rior de muneca.

e. Combinacion de pasaje de la Técnica de Giro Exterior de
muneca a Barra recta.
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Tacles. Técnicas de Zafes Simples y Complejos.

presencial Tacles: frontal, lateral y posterior.

Desequilibrios. Entrada al centro. Lances: de caderay cuello.

Técnicas de zafes simples y complejos. De manos. Agarre de cue-
llo. Abrazo de oso.

Inicio a las Técnicas de control: Barra recta desde empujony giro
exterior de muneca.

PR-24 (Tonfa): Zafes y desequilibrios utilizando Tonfa.

1. ¢Para qué sirven los tacles?

2. ;Cuantas fases tienen en su desarrollo? Clasifiquelos.

3. ;Cuales son las acciones que se deben realizar conjuntamente con las técnicas de zafes
simples para obtener mayor optimizacién?

4. Clasifique los zafes simples y los zafes complejos.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Desarrollo Técnico de la Palancay Torsion
Orden comunitario: Parejas.

Continuando con la Palanca de control e inmovilizacién el/la
Docente, en esta instancia se explicara como resolver y aplicar la
Barra recta desde una situacion de empujon del Sujeto Activo y en
una siguiente instancia cuando el ejecutante no puede aplicarla 'y
debe pasar a la Torsién de Giro Exterior de muneca.

Primera instancia

a. Se realizara la Barra recta desde una situacion de empuje
desde diferentes direcciones, llevando al Sujeto activo a la posi-
cion de Decubito ventral.

b. Culmina con la Inmovilizacién del agresor.

Segunda instancia

a. Ante un empujon se realizara el Giro exterior de muneca desde
diferentes direcciones buscando las similitudes generales en
su ejecucion.

b. Combinacién de pasaje de la Técnica de Giro Exterior de
mufeca a Barra recta.
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2° Evaluacion del Cuatrimestre

Clase

presencial

2° Instancia de Evaluacion

La misma sera realizada con un criterio de observacion de la ejecucidn técnica. Las activi-
dades estaran disenadas para poder observar los contenidos requeridos y cada uno tendra los
indicadores de observacion para unificar criterios entre los docentes.

Contenidos Seleccionados para la Evaluacion

Posiciones y Desplazamientos Basicos

p Actividades

Ante la aproximacion de un alumno/a, resguardar el lado fuerte. EL alumno “policia” se
coloca entre tres (3) alumnos “agresores” que iran rotando; en la medida que alguno lo
toque debera tomar distancia y resguardar el lado fuerte.

Criterios de Evaluacion Indicadores de Observacion

Posicion inicial = Lado fuerte retrasado

L Aplicacion de los Desplazamientos " Anterolateral a 45°, giro int. y ext. J

Bloqueos y Golpes Basicos

P Actividades

El alumno a ser evaluado se colocara ante una hilera de tres (3) companeros, estos, lo
atacaran (de a uno) con golpes rectos a diferentes alturas. Tendra que realizar blogqueos
basicos y contragolpes con contactos de puno o patadas.

Criterios de Evaluacion Indicadores de Observacion
Guardia inicial = Lado fuerte atras, semiflexion de piernas
Bloqueos basicos m Puno cerrado y uso del antebrazo
L Contragolpes m Contacto de manos y de piernas )
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Técnicas de Zafes Simples

P Actividades

En parejas, un alumno tomara reiteradamente a otro de las munecas y antebrazo. Se
pedira al alumno agredido que realice las técnicas de zafe correspondiente a cada si-
tuacion.

Criterios de Evaluacion Indicadores de Observacion
Eficacia = Tiene 10 segundos para soltarse
L Toma de distancia = Se aleja mas de 1,5 mts.

Técnicas de Barridos y Desequilibrios
P Actividades

1. En trios, el alumno observado se ubica en el medio y los otros uno de cada lado. Pri-
mero y de a uno agraden al evaluado para que realice la técnica correspondiente. Uno lo
hace para resolver con el lado derecho y otro con el lado izquierdo.

2. La misma actividad, pero con la utilizacion de un objeto contundente, el alumno pue-
de derribar o esquivar y tomar distancia.

Criterios de Evaluacion Indicadores de Observacion

Defensa del ataque B Bloqueo con antebrazo

¥ Realiza barrido o lance

Técnica de derribo o desequilibrio correspondiente a la situacion

m Correspondencia entre el bloqueo

Uso del Tonfa realizado y la zona a defender

-

Cada docente tendra una planilla de control con los indicadores de observacion para
ser objetivos en la calificacion. En la misma habra una escala de calificacidon que se
ajustara a las normativas que disponga la institucion.

A partir de esta semana todas las actividades en situacion de unidad minima ope-

- Ve
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Clase

virtual

Sistema de Intervencion y Control

7 | N

Sistema de Intervencion y control.
Aspectos legales.
P Uso racional de la fuerza.
P Legitima defensa.
Tactica del enfrentamiento
P Extremidades inferiores
» Combinaciones
PR-24 (Tonfa): Técnicas de Bloqueos e impactos.

P Impactos basicos y combinaciones

G

-

Contenidos Teoricos

P Desarrollo del sistema de intervencion y control
P Uso racional de la fuerza

P Relacion entre la legitima defensa y la materia

Contenidos Practicos

P> Contactos con extremidades inferiores
P Combinaciones generales

P PR-24: Combinaciones de bastén y contactos con las extremidades

Metodologia

Esta semana el contacto se realizara a través de la plataforma, se le enviara el material de

lectura y los videos correspondientes a toda la clase.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

a. Recibir y organizar el material de lectura.

b. Leer y relacionar los conceptos tedricos con los contenidos
practicos trabajados en el mes anterior durante las clases
presenciales.

c. Luego de ver los videos de cada contenido, deberan realizar dos
actividades de practica para cada uno y realizarlas en su domi-
cilio dos veces en la semana.

d. Elaborar como minimo dos preguntas por cada contenido envia-
do, con el objetivo de aclararlas en la clase siguiente con él o la
docente del aula.

DEFENSA PERSONAL POLICIAL
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_ 4 | | B
S Explicacion sobre los aspectos legales.
Tactica del enfrentamiento
P Extremidades inferiores
P Combinaciones
PR-24 (Tonfa): Técnicas de Bloqueos e impactos.

Impactos basicos y combinaciones

- 4

Metodologia

La clase se desarrollara por zoom, tratando de continuar con el vinculo con el grupo.

La primer parte de la clase se realizara un dialogo con el grupo.

La segunda parte se utilizard una estrategia de practica individual, observando en forma
individual a los alumnos/as y poder darle la devolucién a cada uno/a.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

a. Se realizara una primera parte con el planteo de las preguntas
preparadas por los alumnos/as. Tanto del material tedrico
como de los ejercicios practicos realizados.

b. Clase general con todo el aula, los alumnos/as realizaran la
ejercitacion que plantea el/la docente y se observara a todo el
grupo.

c. Actividad individual y el docente organizara la mejor forma de
ver a cada cursante. Ejemplo: Puede ser en forma individual en
la pantalla o de a dos si estan juntos en la misma, etc. Sera
decision del docente la estrategia.
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Clase

virtual

- | | D

Aspectos importantes en las técnicas de control.
P Esposamiento
Fundamento de las caidas
P Caidas, atras, adelante y laterales.
Fundamentos de las acciones en el combate en el suelo.

P Como levantarse desde el suelo

o

S

Contenidos Teoricos

P Aspectos importantes en las técnicas de control
P Fundamento de las caidas

P Fundamentos de las acciones en el combate en el suelo

Contenidos Practicos

P Practica de esposamiento con una mano.
P Caidas, atras, adelante y laterales

P Como levantarse del suelo

Metodologia

Esta semana el contacto se realizara a través de la plataforma, se le enviara el material de

lectura y los videos correspondientes a toda la clase.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

a. Recibir y organizar el material de lectura.

b. Leer y relacionar los conceptos tedricos con los contenidos
practicos trabajados en el mes anterior durante las clases
presenciales.

c. Luego de ver los videos de cada contenido, deberan realizar dos
actividades de practica para cada uno y realizarlas en su domi-
cilio dos veces en la semana.

d. Elaborar como minimo dos preguntas por cada contenido envia-
do, con el objetivo de aclararlas en la clase siguiente con él o la
docente del aula.
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Aspectos Importantes en las Técnicas de Control

-7 : . ~

S Aspectos importantes en las técnicas de control.

» Esposamiento

P Caidas, atras, adelante y laterales.

P Como levantarse desde el suelo

\_ J

Metodologia

La clase se desarrollara por zoom, tratando de continuar con el vinculo con el grupo.

La primer parte de la clase se realizara un dialogo con el grupo.

La segunda parte se utilizard una estrategia de practica individual, observando en forma
individual a los alumnos/as y poder darle la devolucién a cada uno/a.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

a. Se realizara una primera parte con el planteo de las preguntas
preparadas por los alumnos/as. Tanto del material tedrico
como de los ejercicios practicos realizados.

b. Clase general con todo el aula, los alumnos/as realizaran la
ejercitacion que plantea el/la docente y se observara a todo el

grupo.
c. Actividad individual y el docente organizara la mejor forma de
ver a cada cursante. Ejemplo: Puede ser en forma individual en

la pantalla o de a dos si estan juntos en la misma, etc. Serd
decisién del docente la estrategia.
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2 I, ) Tactica de la Unidad Minima Operativa.
B Técnicas de Control.

presencial

a )
Tactica de la Unidad Minima Operativa: Proc. Ordinario, agarre
del sujeto activo (SA) al pol. 1. Actta el 1 primero.

Técnicas de control. Barra recta desde agarre.

Inmovilizacion, esposamiento y traslados con y sin esposas.

Idem con PR-24 (Tonfa) desenvainado.

A\ 2

1. ¢Cual es el concepto de la Unidad Minima Operativa?

2. ;Cémo es el despliegue tactico en UMO?
3. ;Cdomo se provoca el desequilibrio del Sujeto Activo?

4. ;Cual es la posicion del Sujeto Activo cuando se aplica una técnica de barra recta y con qué
fin la aplicamos?

Desarrollo de los Contenidos

En esta semana se comienza con el trabajo en Unidad Minima, pero se continua con la apli-
cacion de las técnicas de control, haciendo que los alumnos /as, encuentren relacion entre lo
trabajado en las semanas anteriores y en estas situaciones.

De esta manera en las primeras clases de este contenido, el policia 1 puede controlar la
situacion, aplicando técnica de control y luego el policia 2 colabora para la inmovilizacién y
posteriores acciones.

Tactica de la Unidad Minima Operativa (UMO)

El concepto de “Tactica UMO” tiene como objetivo llevar una solucidn a los futuros oficiales
de policia en el momento de operar ante una situacion de enfrentamiento en la cual estén en
superioridad numérica con respecto al oponente. La elaboraciéon de un plan previo (estrate-
gial, junto con la coordinacion de las acciones y la comunicacion entre los efectivos es lo que
se trata de aplicar para resolver tacticamente una situacion.
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El objetivo es terminar lo mas rapido posible con el conflicto y para eso, ademas del con-
cepto tactico, deben tener las herramientas practicas que estaran puestas de manifiesto en un
grupo de técnicas construidas para cumplir con los objetivos del operativo.

Rol del apoyo

En situaciones en las que uno de los dos oficiales sea abordado y no pueda controlar la
situacion, se producira la intervencion del apoyo (o policia dos), con el objetivo de desequili-
brarlo o desestabilizarlo, para que entre ambos puedan producir la detencidn.

De esta manera el apoyo entra decididamente con acciones técnicas de derribos y des-
equilibrios (intervencion “a lo general”), con la intencidn de llevarlo al suelo, sin detenerse en
acciones analiticas (intervencion “a lo particular”, intentar agarrar una mano, tironear de la
ropa, etc.). EL compafero (policia uno) tiene como objetivo intervenir sobre acciones de inmovi-
lizacion y control; para ello, en cuanto la persona derribada hace contacto con el suelo, busca
y toma uno de sus brazos para cumplir con el objetivo y concretar el posterior esposamiento.

Técnica de Control Barra Recta
Barra Recta

Esta técnica defensiva supone el control de un agresor mediante una palanca al codo. El punto
de aplicacion de la fuerza se realizarad segln las caracteristicas del efectivo y/o el oponente. A
modo de organizacion podemos mencionar que puede ser aplicada con un menor a mayor uso
de la fuerza, desde el uso de la mano o del antebrazo o de la Axila para utilizar todo el peso de su
cuerpo. Sunombre hace referencia a que el brazo del agresor queda completamente extendido por
la palanca. Dicha técnica puede usarse ante diferentes ataques, se tomara a modo de ejemplo, un
ataque consistente en la toma del cuello, un empujén e impacto recto.

Técnicas de Retencion e Inmovilizacion en el Suelo

El objetivo de estas técnicas es dominar e inmovilizar el cuerpo del sujeto activo utilizando
la minima fuerza indispensable. La posicion de retencion en el suelo debe ser seguray garan-
tizar que se tiene absoluto control, para generar el tiempo necesario en la colocacion de las
esposas.

075
DEFENSA PERSONAL POLICIAL



La inmovilizacion del sujeto activo se refiere a la accion de anular la mayor cantidad de
movimientos mediante técnicas de control. Luego de ésta, se procedera al esposamiento y al
traslado del sujeto activo. En este Ultimo punto se trata de asegurar al detenido de tal forma
que pueda trasladarse por sus propios medios, pero bajo el control “seguro” del efectivo. De
esta manera se resguarda la integridad fisica del detenido, del policia y de terceros.

a. Inmovilizacion en Baston

Una vez colocado al sujeto activo en posicion ventral en el suelo, queda controlado por el
efectivo mediante una técnica de inmovilizacion en la cual el brazo estd completamente
extendido y perpendicular al piso.

Posicion del inmovilizado: el hombro esta presionado contra el suelo, el brazo en ro-
tacion interna y en extension completa en direccidon a la cabeza, la mano en flexion y
pronacion con los dedos en la misma direccion del brazo.

Posicion del efectivo: los pies en contacto con el suelo mediante los metatarsos, las
rodillas ubicadas a los costados del brazo y sobre el sujeto activo, la mas cercana (proxi-
mal) a la cabeza del detenido entre los omdplatos y la mas alejada (distal) en la columna
dorsal. La cadera inclinada sobre la espalda y cercana al brazo en cuestidn. Los brazos
se encuentran: uno presionando sobre el codo en direccion hacia el abdomen del efec-
tivo y el otro sobre la mano flexionada del inmovilizado, en direccion hacia la cabeza del
mismo.

Desde el punto de vista de la estabilidad seria conveniente colocar una rodilla sobre la
espalday la otra en el suelo, en la zona que corresponde al angulo que se genera entre
la zona lateral de la cabeza y el hombro.

b) Inmovilizacion en Flexion

Partiendo de la misma posicidn que en bastdn, se flexiona el brazo del detenido, lle-
vando el antebrazo con la mano en extension y la palma hacia arriba en direccion a la
cabeza. Con las rodillas se retiene el brazo y el antebrazo, con una mano se sujeta la del
detenido y ejerce presion en direccion a la cabeza.

El brazo del detenido no debe tener contacto con la espalda del mismo hasta que se ha-
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yan colocado las esposas. La ubicacion de la rodilla distal es lo que genera el alejamien-
to del brazo con respecto a la espalda del detenido, manteniendo limitado el movimiento
de dicho brazo.

Variante de inmovilizacién en flexién “Palma hacia arriba”

Esposamiento

Esta accion en DPP, se realiza en situaciones en donde se produjo resistencia a la autoridad
y el sujeto activo no quiso colaborar.

Desde la retencidn en baston, se sacan las esposas con una mano, mientras que con la otra
se controla la inmovilizacidn, estas se presentan por el frente, quedando una por arriba y otra
por debajo; esta ultima se utilizara para introducirla en la zona de la muneca siempre procu-
rando que el cajon quede en la zona del dorso, para que al esposar el segundo brazo quedan
las palmas hacia exterior.

En caso de que la mano del aprehendido quede debajo de su cuerpo, esta debera ser ex-
traida en forma controlada, visualizada, lenta y segura, para prevenir la posible extraccion de
un arma.
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Traslado Sin Esposas
La eleccidon de un traslado dependera de varios factores:
P El contexto de aplicacion

P La contextura fisica del detenido

P La contextura fisica de los efectivos policiales
Control del brazo (“Cuello de ganso”)

Esta accion se recomienda desde la variacion del traslado “control del brazo lado cruzado”.
La mano que se encontraba en el hombro se desliza por la espalda y reemplaza la mano que
tiene el control de la muneca, comienza a elevarla y llevarla hacia adelante a la vez que se
coloca el codo entre las costillas y el brazo retenido. La mano que suelta la muneca se tras-
lada en una accidn simultanea a la descripta, al codo y lo mantiene hacia abajo colocandolo
en contacto con el cuerpo del efectivo. De esta forma se genera en el brazo lo que se conoce
como “cuello de ganso”.
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Los traslados sin esposas son recomendables para sujetos activos que ofrecen una re-
sistencia media, y deben ser aplicados en unidad minima y en recorridos de poca distancia.

Traslado Con Esposas
a) Control del brazo (lado cruzado)

Ubicado en forma lateral, la mano distal se introduce entre la espalda y el brazo, para
tomar la mano correspondiente a ese lado. La misma es sujetada por el dorso y siguiendo la
flexion generada por las esposas. Una vez asegurada la mano, se coloca el codo del mismo

brazo buscando un punto de apoyo. En esta posicion se presiona desde la mano hacia el brazo
del efectivo.

La mano libre se ubica sobre la mejilla del sujeto activo trasladado, alejando la cabeza del
mismo hacia el lado contrario. De esta manera se traslada en cualquier direccion y se mantie-
ne el lado fuerte del efectivo alejado de la persona.
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b) Control del brazo (mismo lado)

Ubicado en forma lateral al sujeto activo a trasladar, se toma la mano mas cercana al efec-
tivo (sin introducirla entre la espalda y los brazos). Se respeta la flexion en la muneca, gene-
rada por el esposamiento, la otra mano del efectivo se usa para apoyar en codo del detenido.
Este traslado ofrece la ventaja de estar a distancia y resulta una forma sencilla de trasladar.

c) Llave al brazo

Se introduce la mano proximal del efectivo desde adelante hacia atras por entre el brazoy
el tronco del detenido, cerca de las esposas, para tomar con la palma la zona del triceps. Se
presiona hacia abajo para que incline el tronco al frente.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Tactica UMO

Orden Comunitario: En trios.

En estas clases la dinamica sera la de planteo de situaciones a
resolver por parte de la Unidad minima operativa.

a.

En una identificacion se produce la agresion por parte del sujeto
activo hacia el policia 1. Este debera resolver la agresion (sera
orientada y controlada, utilizando un agarre de cuello), a través
de técnicas de control. El policia 2 asiste en la situacién para
llegar a la inmovilizacion y aprehension del sujeto activo.

. En la misma dindmica hay cambio de roles para trabajar con el

mismo contenido.

. En esta situacion el sujeto activo ataca realizando varios empu-

jones al pecho del o la policia 1. El objetivo es el mismo, lo que
cambia es la modalidad de la agresion.

Nota: El objetivo en cada ejercitacion es que el/ la cursante
pueda resolver en primera instancia sin esperar la interven-

C|on de su unldad minima. Se espera que puedan aplicar la

Técnicas de Retencion e Inmovilizacion en el Suelo

La metodologia para estos contenidos serd la asignacion de
tareas, ya que se debera tener cuidado en el contacto con las
articulaciones del compafiero/a que esta realizando el rol de
inmovilizado/a.

Orden Comunitario: En parejas.

Comenzaran desde el suelo en la posicion final de la accion (inmo-
vilizacién) para comprender los puntos a tener en cuenta en el
dominio de cada gesto.

a.

Uno de los dos se acostard boca abajo (posicion de cubito
ventral), el otro de rodillas (una sobre la espalday la otra en el
suelo entre el trapecio y el cuello) en el suelo sujetando uno de
sus brazos. Adoptara la posicion final de la retencion en baston
(o Barra recta). El o la docente observara la ejecucion y realiza-
ra las indicaciones correspondientes.
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b. En la misma posicidn, realizaran la retencidn en flexion, aten-
diendo a las observaciones del/la docente.

c. Comienzan parados, uno sujeta al otro/a del cuello. El que es
sujetado/a le toma uno de los brazos y a través de la palanca
barra recta lo/a lleva al piso y se coloca en la posicidn final. Ahi
realizara la retencion en baston y luego en flexidn manteniendo
la presiony recibiendo una retroalimentacion del companero/a
que esta en el suelo.

Traslados con y sin Esposas
Orden comunitario: En parejas y en trios.

a. La primera actividad sera de a dos, uno realizara cada traslado
manteniendo la presion durante un tiempo establecido por el/la
docente. Luego cambiara de lado asi se adapta a los dos perfi-
les del cuerpo.

b. En esta seguiran en parejas y se encontraran caminando por el
espacio en forma aleatoria, a la sefial, uno/a de los dos tomara
el brazo del compafiero/ay le realizara el traslado que elija. Asi
varias veces hasta que apliquen los tres a trabajar.

c. Se colocaran de a tres, comenzaran a caminar con los roles
asignados (dos actuaran de oficiales y el tercer de sujeto activo),
a la senal lo tomaran de ambos brazos aplicando los diferentes
traslados.

d. Se colocaran de a tres y uno de ellos estara con las esposas
colocadas. Practicaran los traslados turnandose y lo haran en
forma individual y en unidad minima.
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N l.‘) Tactica de la Unidad Minima Operativa.

® Tecnicas de Control.
Clase

presencial

\
Tactica de la Unidad Minima Operativa: Proc. Ordinario, agarre
del sujeto activo (SA) al pol. 1. Actua el 1 primero.

Técnicas de control. Barra recta desde agarre.

Inmovilizacion, esposamiento y traslados con y sin esposas.

PR-24 (Tonfa): Palancas y Traslado utilizando Bastén Tonfa.
o /

1. ;De ser posible qué tipo de entrada deberia realizar el apoyo?

2. Ensituaciones de tactica de la unidad minima operativa (UMOQ]. Se busca el desequilibrio del
Sujeto activo mediante acciones a la zona inferior o superior. Describa una accion a la zona
superior.

3. Cuando uno de los policias es abordado por el sujeto activo. ; Cual seria el objetivo del apoyo?

Desarrollo de los Contenidos

Tactica de la Unidad Minima Operativa

La descripcion del contenido en forma general es la misma que la semana anterior.
Lo que cambia es la modalidad de la agresion por parte del sujeto activo, en lugar de aga-

rrar al policia 1, lo empuja y este intentara controlarlo en primer lugar.

Técnicas de Control Barra recta

La descripcion del contenido en forma general es la misma que la semana anterior. Lo que
cambia es desde donde se realiza la accidn de control, en este caso se utilizard desde un em-
pujon por parte del SA.

Técnicas de Retencion e Inmovilizacion en el Suelo

Es la misma descripcion que la semana anterior.

PR-24 (Tonfa) Palancas y Traslados

Se desarrolla el contenido en la semana 9.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Tactica UMO con Control del Policia 1
Orden comunitario: En trios.

a. Se realizard una simulacion de una identificacion de un sujeto
activo en la via publica. Uno de los dos cursantes que integran
la unidad sera agredido a través de varios empujones. La forma
de control se realizara con la palanca barra recta y luego se
suma el o la companera.

b. La situacion a resolver serd similar, pero los oficiales ingresan
a un espacio reducido y ahi sufren la agresion. Deberan aplicar
la respuesta técnica.

Tecnicas de Retencion e Inmovilizacion en el Suelo
Orden comunitario: En parejas y en trios

a. Al principio lo realizaran de a dos, repasando la accion de
empuje aplicaran el control con palanca hasta llegar al suelo.
Una vez ubicados como lo indique el/la docente, el/la cursante
intentara salir de la posicion, lo que permitira ajustar la aplica-
cion de inmovilizacion en baston o barra rectay en flexion.

b. En esta oportunidad lo aplicaran en unidad minima, recibiendo
el empujon para terminar en el suelo y entre ambos realizar la
inmovilizacion. Uno aplicara en baston y el otro en flexion, para
luego intercambiar los roles.

PR-24 (Tonfa) Palancas y Traslados
Orden comunitario: En parejas y en trios

a. En parejas realizaran la misma accion que en la aplicacion de la
palanca a mano vacia (se empujan y esperan el momento para
la ejecucién), pero ahora utilizando el baston aplicara presion
para llevarlo al piso y repasar la inmovilizacion.

b. Una vez que esté esposado el compafero/a, lo levantaran utili-
zando el baston y realizando el traslado con el mismo. Luego se
intercambiaran los roles y también se practicara de ambos
brazos.
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Tactica de la Unidad Minima Operativa

Clase

presencial

< " ~

Tactica de la Unidad Minima Operativa: Proc. Ordinario, agarre
del sujeto activo al pol. 1. Actda el 2 primero. Desequilibrio del
Sujeto Activo, acciones superiores.

Técnicas de control Barra recta. Variantes

Tactica de la Unidad Minima Operativa. Intervencién y control con
retencion de pie.

- v

1. En la técnica de agarre de cuello si quisiera realizar la técnica denominada barra recta, ;to-
maria con la mano contraria a la que quiere ejecutarle la técnica o con la del mismo lado?

2. Describa una de las acciones de intervencion del apoyo.

3. ¢En qué situacion podria aplicar la técnica barra recta enumere?

Desarrollo de los Contenidos
p

Tactica de la Unidad Minima Operativa

La descripcion general ya se realizé y se viene trabajando anteriormente, lo que
se va a trabajar en esta semana es la intervencion del apoyo en primera instancia ya
que el policia 1 no pudo actuar primero.

Las técnicas de intervencion estan divididas en superiores e inferiores, comenza-

Rol del Apoyo

En situaciones en las que uno de los dos oficiales sea abordado y no pueda controlar la si-
tuacion, se producira la intervencion del apoyo (o policia dos), con el objetivo de desequilibrarlo
o desestabilizarlo, para que entre ambos puedan producir la detencidn.
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De esta manera el apoyo entra decididamente con acciones técnicas de derribos y des-
equilibrios (intervencion “a lo general”), con la intencion de llevarlo al suelo, sin detenerse en
acciones analiticas (intervencion “a lo particular”, intentar agarrar una mano, tironear de la
ropa, etc.). EL compafero (policia uno) tiene como objetivo intervenir sobre acciones de inmovi-
lizacion y control; para ello, en cuanto la persona derribada hace contacto con el suelo, busca
y toma uno de sus brazos para cumplir con el objetivo y concretar el posterior esposamiento.

Desequilibrio del Sujeto Activo

Acciones Superiores
Control a la clavicula

Se inicia en el momento en el que el sujeto activo eleva uno de sus brazos dejando un es-
pacio entre su tronco y el brazo (espacio A). La intervencion se efectta desde el plano lateral
ingresando con ambos brazos en forma de abrazo. Uno entra por el espacio Ay sobre la zona
anterior con el pufo cerrado. Cruza el pecho hasta pasar la clavicula y el musculo trapecio.
El otro brazo entra por la parte posterior cruzando la espalda y buscando tomar la muneca
del otro brazo para sujetar y presionar. En esta posicion se encuentra al efectivo sujetando al
oponente para inmovilizar uno de sus brazos junto con su cabeza y posteriormente con una
rotacion del cuerpo generar el desequilibrio para llevarlo al piso.

086
DEFENSA PERSONAL POLICIAL



Técnicas de control Barra Recta. Variantes.

La posibilidad de generar variantes sobre esta accion, quedara abierta a las condiciones
del grupo que tenga cada docente, ya que podra realizar la palanca desde diferentes zonas de
contacto hacia el o la cursante, ejemplos; desde el apoyo de la mano en el pecho. en el hom-
bro, en el cuello, etc.

Intervencion y Control con Retencion de Pie.

En esta situacion lo que cambia es el punto de apoyo del sujeto activo. En la descripcion de
la Tactica UMO, se explica cémo derribar al SA a través de acciones generales superiores e in-
feriores. En esta propuesta solo estaran las superiores y buscan llevar al sujeto activo hacia un
apoyo alto o medio, por ejemplo, una pared, un arbol, un vehiculo. Uno de los oficiales realiza
la accion superior para desestabilizarlo y el otro realiza una palanca al brazo o flexion del codo
llevandolo hacia la espalda para generar el control y posterior esposamiento o inmovilizacion
sin esposas (Segun la causa de la aprehensidn)
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Tactica UMO acciones Superiores
Orden Comunitario: En trios.

a. Se ubicaran uno en el medio y los otros dos uno de cada lado.
Realizaran una practica guiada de la accidn técnica de entrada
a la clavicula, haciendo hincapié en cada movimiento. Estaran
realizando la entrada uno por vez y de cada lado, de tal forma
que al rotar puedan practicar de ambos lados.

b. En unidad minima realizaran una identificaciony el sujeto activo
toma del cuello al policia 1, en ese momento actua el policia dos
con la entrada a la clavicula y lo lleva al piso. Realizan una
comunicacion entre ambos para coordinar la accion de pasar de
estar agarrando en forma general a pasar a la accion de reten-
cién con el companero/a.

c. La actividad anterior la realizaran nuevamente intercambiando
los roles.

Intervencion y Control con Retencion de Pie
IDEM Tactica UMO.
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Tactica de la Unidad Minima Operativa

7 " ~

Tactica de la Unidad Minima Operativa: Proc. Ordinario, agarre
del sujeto activo al pol. 1. Actua el 2 primero. Desequilibrio del SA,
acciones inferiores.

presencial

Técnicas de control Barra recta. Variantes.

Tactica de la Unidad Minima Operativa. Intervencién y control con
retencion de pie.

N 7

1. ¢Cual de los Policias actta sobre el tren inferior (preferentemente)?

2. ;Qué acciones conoce sobre el tren inferior para desequilibrar?

3. ;Como logra inmovilizar el tren inferior?

Desarrollo de los Contenidos

Tactica de la Unidad Minima Operativa

La descripcion general ya se realizd y se viene trabajando anteriormente, lo que se va a
trabajar en esta semana es la intervencion del apoyo en primera instancia ya que el policia 1
no pudo actuar primero.

En esta semana se trabajaran las acciones de intervencion inferiores.

La descripcion técnica de los tacles esta en los contenidos de las semanas 11y 12.

089
DEFENSA PERSONAL POLICIAL



090
DEFENSA PERSONAL POLICIAL



Actividades

Desarrollo de Actividades

Tactica de la Unidad Minima Operativa acciones Inferiores
Orden Comunitario: En trios y en parejas.

a. Se colocaran de a dos con una colchoneta, un/a parado y el otro
entrara a realizar el tacle, primero desde atras y luego lateral
(deberan ubicarse de tal forma que caigan en la colchoneta). La
actividad sera guiada y a través de pasos metodolégicos nece-
sarios para cuidar la integridad fisica del/a cursante que cae.

b. En unidad minima realizaran una identificaciony el sujeto activo
toma del cuello al policia 1, en ese momento actua el policia dos
con la accidn inferior elegida y lo lleva al piso. Realizan una
comunicacion entre ambos para coordinar la accion de pasar de
estar agarrando en forma general a pasar a la accion de reten-
cién con el companero/a.

c. La actividad anterior la repetiran nuevamente modificando el
tacle a realizar.
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39 Evaluacion Cuatrimestre

Clase

presencial

3° Instancia de Evaluacion

Nota Informativa

En esta semana se registra una nota informativa producto de los contenidos trabajados
hasta esa fecha
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virtual

Clase

W44 B Fundamentos de la Tactica UMO

Fundamentos de la Tactica UMO
Situaciones contra ataques con Armas blancas

Situaciones contra ataques con Armas de fuego

4

N

Contenidos Teoricos

P Desarrollo de las acciones en Tactica UMO
P Situaciones contra ataques con Armas blancas

P Situaciones contra ataques con Armas de fuego

Metodologia

P La clase se desarrollara por la Plataforma Zoom, manteniendo el vinculo con el grupo.
P Se realizara una clase con los contenidos Tedricos.
P PowerPoint y videos sobre los contenidos.

I Andlisis de los videos en situaciones reales de unidad minima

I Andlisis de los videos en situaciones reales de ataques a efectivos policiales con ar-
mas blancas.

Luego de la clase por la plataforma Zoom, se enviara material de lectura para reforzar lo visto.
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9«

Clase

Fundamentos de la Tactica UMO

virtual

NG

7

Fundamentos de la Tactica UMO

P Anélisis de los videos en situaciones reales de unidad minima
Situaciones contra ataques con Armas blancas
Situaciones contra ataques con Armas de fuego

P Analisis de los videos en situaciones reales de ataques a
efectivos policiales con armas blancas.

/

Metodologia

Esta semana la actividad se realizara a través de la plataformay se enviara un cuestionario
para evaluar la comprensidn del material de lectura y los videos enviados correspondiente a

la clase anterior.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

P Los Alumnos contestardn un cuestionario Multiple Choice por
la plataforma virtual, el cual debera ser respondido con limite
de tiempo registrado por la Catedra.
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, P ’ Fundamentos de la Tactica UMO
Clase

virtual

Todos los contenidos dados durante el ciclo lectivo.
Estructura de la materia

P Competencias de cada sistema

P Sistema defensivo y de auto proteccion

P Tactica del enfrentamiento

» Caidas

» Tonfa

P Sistema de intervencion y control (esposamiento).

P Fundamentos de la Tactica UMO

P Situaciones contra ataques con Armas blancas

P Situaciones contra ataques con Armas de fuego

Aspectos legales

P Uso racional de la fuerza

P Legitima defensa

- /

Metodologia

La clase se desarrollara por zoom, tratando de continuar con el vinculo con el grupo.

Se realizara una clase con repaso general de todos los contenidos vistos durante el ciclo
lectivo, donde se despejaran las dudas que puedan tener los alumnos y/o reforzar los conoci-
mientos y/o habilidades técnicas.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

P Se iran exponiendo los contenidos en el mismo orden cronolé-
gico dictados durante el ciclo lectivo de la materia.
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_ W4 /% Todos los contenidos dados durante el Ciclo Lectivo
Clase

virtual

7 ‘ ™
Todos los contenidos dados durante el ciclo lectivo.
Estructura de la materia

P Competencias de cada sistema

P Sistema defensivo y de auto proteccion

P Tactica del enfrentamiento

» Caidas

P Tonfa

P Sistema de intervencion y control (esposamiento).
P Fundamentos de la Tactica UMO

P Situaciones contra ataques con Armas blancas

P Situaciones contra ataques con Armas de fuego

Aspectos legales

P Uso racional de la fuerza

P Legitima defensa

o /

Metodologia

Esta semana la actividad se realizara a través de la plataforma y se enviara un cuestionario
para evaluar la comprension del todos los contenidos dados durante el ciclo lectivo.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

P Los Alumnos contestaran un cuestionario Mdltiple Choice por
la plataforma virtual, el cual debera ser respondido con limite
de tiempo registrado por la Catedra.
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Clase

presencial

4 '—“’ Tactica de la Unidad Minima Operativa

Tactica de la Unidad Minima Operativa: Proc. Ordinario, amenaza
con arma blanca del sujeto activo (SA]

Técnica contra amenaza con arma de fuego

Técnicas de control. Barra recta y giro exterior de muneca (accio-
nes con arma blanca de amenaza y con contacto).

Inmovilizacidn, esposamiento y traslados con y sin esposas.

PR-24 (Tonfa): Aplicacion exclusivamente contra agresiones de
elemento contundente. Inmovilizacion y esposamiento en barra
recta o flexion.

o /)

1. Como procederd el/los efectivo/s Policial ante estas acciones con arma blanca.

a. Alllegar a una denuncia el Efectivo Policial visualiza que el Sujeto Activo esta empu-
nando un Arma Blanca.

b. Al llegar a una denuncia el EP visualiza que el SA esta atacando con un arma blanca
a otro.

2. ;Cual es el objetivo de hacer una inmovilizacion?

3. Enlatécnica giro exterior de muneca, jcomo queda el sujeto activo en su primer contac-
to con el piso boca abajo, o boca arriba?

Desarrollo de los Contenidos

Tactica de la Unidad Minima Operativa

En esta semana se trabajara una situacion que comienza como un procedimiento ordinario

y luego se transforma en uno de alto riesgo. El objetivo de las clases sera aclarar los pasos a
seguir en este tipo de situaciones.

Técnicas contra Agresion con Arma Blanca

Hay amenaza visible

Estos procedimientos son de extremo riesgo para la vida de los efectivos. Es por ello que en
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las situaciones en donde se observa el arma blanca (AB) o el objeto corto-punzante empunado
por el sujeto activo, es clara la recomendacion de realizar varias acciones sucesivas:

P Mantener la distancia, si existiera o aumentarla en caso de que sea inapropiada.
P Buscar una cubierta o algun objeto para anteponer entre el sujeto activo y el efectivo.
P Reclasificar ya que pasa a ser un procedimiento de alto riesgo

P Mediante la persuasion verbal, intentar que deponga la actitud, suelte el ABy colabore
siguiendo las indicaciones del efectivo.

NOTA: El despliegue tactico en una situacion de amenaza visible, sera el establecido

por la materia Operaciones Policiales.

No hay amenaza visible, la agresion es sorpresiva

En el siguiente apartado trataremos una posible resolucién en caso de no poder responder
con el uso del arma de fuego o tomar distancia.

Factores a tener en cuenta:

P La distancia que exista entre el sujeto activo y el efectivo.
» Eltipo de AB

P Elmodo en el que empuha la misma.

P Ellugar en donde sucede el enfrentamiento.

Ante un ataque con arma blanca, debe tenerse en cuenta:

P Control visual de las manos del sujeto activo (si es posible clasificar el “tipo” de armal).
P Cuantificar el nimero de sujetos activos y el estado de los mismos.

P Identificar posibles cubiertas.

P Salir de la linea de la agresidn.

P Inmovilizar el arma del sujeto activo.

P Reducir al sujeto activo sin perder control del arma blanca.

P Alertar al apoyo y pedir ayuda.

Las técnicas descriptas a continuacion, se clasificaran segun dos criterios. El primero en

relacion a la ubicacidn, direccidn y trayectoria del ataque con AB. El segundo a la posible téc-
nica a aplicar en ese ataque.
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Cabe aclarar que el recurso de saber técnicas a mano vacia contra armas blancas
es por la posibilidad de que el/la oficial se encuentre en un lugar encerrado (espacio

reducido) y no tenga el tiempo para tomar distancia y extraer su arma reglamentaria.

En Contacto con el Cuerpo

En una situacion donde el arma blanca se encuentre apoyada en el cuello

La accion en la imagen superior, es la aplicacion de la técnica de control Barra Recta, con
la premisa que para arriesgarse a realizar esta respuesta, no le quedaba otra opcidn al oficial.

La siguiente accion sera la aplicacion de Giro exterior de muneca desde la misma amenaza
con contacto al cuerpo.

Ir rdpidamente con las dos manos a tomar la mano que empuna el AB, alejandola de la zona
de riesgo. Para controlar la mano del sujeto activo que sujeta el AB, se colocara la palma de la
mano propia, sobre el dorso de la mano que se intenta controlar, (que sera la del mismo lado
del oponente). Simultaneamente se efecta un “ablande” sobre el sujeto activo, para aflojar la
tension del brazo a controlar (brazo, rostro, genitales, etc.). Seguidamente se genera un paso
hacia atras con la pierna correspondiente a la mano que sujeta la del sujeto activo, provocan-
do la supinacion (Rotacidn externa) de ambas manos y la flexion en el brazo del oponente,
hasta lograr la inhibicion motriz momentanea, caiga al suelo y si es posible suelte el AB. Sin
cambiar la mano que inicidé la accidon y continuando con la torsion de la mano controlada, el
efectivo tracciona hacia arriba y gira la mano del sujeto activo hacia su abdomen, generando
la rotacion del cuerpo del oponente, de tal forma que quede “boca abajo”. En esa posicion se
procede de la misma manera que se detalld en la retencién “Barra Recta”. (Cabe aclarar que
en la primera parte del recorrido se encuentra sujetando una sola mano, pero luego se suma
la otra, para completar la mayor parte del mismo con ambas manos).
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Técnicas de Defensa ante la Amenaza con Armas de Fuego

En el caso de estar frente a un Arma de Fuego (AF] es necesario analizar varios factores
antes de tomar una decision. El mensaje que se les da a los futuros oficiales, es que ante esta
situacion siempre deben colaborar y resolver el problema sin llegar a enfrentarse fisicamente
con el sujeto activo. Pero deben tener presente que en algunas ocasiones, su vida va a depen-
der de una decision, en donde la Unica opcidn sera intentar un desarme.

Valoracion de riesgo

Al aplicar una técnica de desarme de AF, se pueden dar diferentes situaciones:
P Puedo resultar herido de gravedad.
P Puede resultar herido un tercero.

p Sifallo, puedo perder la vida.

Factores a tener en cuenta:

P Situacion en la que se produce la amenaza, (en un robo, una pelea, uniformado o no, etc.)
P Entorno del hecho.

P Estado general del sujeto activo, (si esta sobrio, alcoholizado, etc.)

P Tipo de arma.
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» Empunadura.

P Distancia existente entre el arma y el cuerpo del efectivo.

Técnicas de frente

Para realizar la técnica de desarme de frente se debe buscar estar en una posicién favo-
rable. En la cual se debera procurar que el arma esté en contacto con el cuerpo. Las manos
también deberan colocarse en una posicion pasiva y aproximada al arma.

Acciones generales:

P Distancia nula.

P Salir de la linea de fuego.

P Neutralizar el mecanismo de disparo (tomar el arma del sujeto activo).
P Generar control en la articulacién de la muneca y/o el codo.

P Extraery asegurar el arma del sujeto activo.
Hacia el lado interno

Desde una posicion de sumisidn, en la cual se encuentra el efectivo de frente con las manos
en altoy el sujeto activo empunando el arma con una mano, se realizan dos acciones en forma
simultanea, una es la que realiza el tronco, la cual consiste en salir de la linea de fuego en
sentido del lado interno del sujeto activo. La otra accion se realiza con los brazos, tomando con
ambas manos el arma. La mano correspondiente al lado que se desplaza, se ubica en el mar-
tillo percutor para anular la funcién del mismo. La otra se dirige hacia la corredera tapando la
ventana expulsora. Posteriormente se produce una extensidon de la mano conjuntamente con
el armay se dirige el brocal del candn hacia el contrario al cuerpo del policia. De esta forma
se tracciona el arma hacia el cuerpo del efectivo, quedando el dedo indice del sujeto activo
trabado entre la cola del disparador y el arco guardamonte. Luego de generar esta posicidn
en el sujeto activo se puede continuar con la extraccidon total del arma, o con la reduccion del
sujeto activo.

J

La imagen superior muestra la toma del arma con la accién
simultanea de salir de la linea de fuego.
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Desarrollo completo de la técnica

AR
A A AR

En esta secuencia se nota como una vez que se extrae el arma del sujeto activo, el oficial
va a desenvainar su propia arma reglamentaria para persuadir y que pueda deponer la actitud
el SA.
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Hacia el lado externo

En la misma posicidn que en la anterior. La accién de las manos es igual, pero se realiza la
rotacion del tronco hacia el lado externo, o sea por el lado de la espalda del sujeto activo. Se
ubica el arma apoyando la base del cargador a la altura del exterior de quien realiza la técnica,
y se avanza en direccion diagonal, pasando por el lateral del hombro contrario al brazo que
sostenia el arma. Si aun no soltd la misma el sujeto activo, se realiza una torsion, tirando con
la mano que esta colocada sobre el martillo y de esta forma queda el dedo indice del sujeto
activo atrapado en el arco guardamonte, lo que genera que posteriormente suelte el arma.

En la imagen superior se ve la toma del arma hacia el lado externo del sujeto, esto va a de-
pender de las posibilidades de espacio que se tenga al momento de decidir hacia donde salir.

Descripcion completa de la accion

Como en la técnica hacia el lado interno, luego de extraer el arma del SA, el oficial recurre
a su propio recurso.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Tactica UMO, Acciones contra Agresion con Arma Blanca
Orden Comunitario: En trios.

a. En unidad minima simularan un procedimiento ordinario. Al
momento de acercarse el sujeto activo saca un arma blanca y
amenaza a los dos. La tarea es tomar distancia, buscar una
cubierta fisica, desenfundar su arma de fuego y mediante la
persuasion verbal hacer que el sujeto activo suelte el arma
blanca y se coloque en la posicidon que los dos cursantes en
UMO decidan para esposarloy trasladarlo hacia una silla ubica-
da a 5 mts.

b. La misma situacion, pero realizaran la reclasificacion. El sujeto
activo tiene un palo en la mano, los cursantes en UMO se colo-
can tacticamente con los bastones desenvainados, y al darle la
orden de tirar el objeto contundente, el sujeto activo lo tira pero
saca de su cintura un arma blanca. Se espera que los cursantes
envainen el bastén y desenfunden el arma de fuego. A partir de
ahi termina igual que la actividad anterior.

Técnicas ante la Amenaza de Armas de Fuego

Orden Comunitario: En parejas.

Antes de cada clase con armas de fuego, se realizara la verifica-
cion del arma, segun lo establece el area de tiro. Aunque las
mismas estén inhabilitadas y/o sean inertes.

Estas actividades deben ser dirigidas por el docente. Antes que
nada realizar la explicacion y concientizacion que merece el tema.
No se permitird ninguna actitud fuera de lugar con el arma de
fuego. Se aclarara que es en el Unico momento que se rompera la
norma de seguridad y se permitird apuntar a un compafero/a con
el arma, la cual serd inerte (pintada de rojo o azul] y de no contar
con este material, le colocaran obturadores para dicha practica.

a. Enfrentados, uno apunta al pecho del companero/a, el otro con
las manos en alto espera la senal del/la docente. Van a realizar
las primeras practicas con una metodologia analitica, dividien-
do la accion técnica para fijar cada detalle. Se realizard una
técnica por clase, no se aconseja mezclar las dos en la misma
clase al principio del aprendizaje de dicho contenido.
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b. Realizaran la técnica completa a la sefal del/la docente, con el
objetivo de integrar cada accién que fue practicada en la activi-
dad anterior.

c. Realizaran la accién desde diferentes alturas (siempre de
frente), de esta manera adaptaran la técnica segun la zona en
que esté apoyada el arma.

d. Enfrentados decidirdn realizar la técnica en el momento que
cada uno/a lo elija, sin esperar una sefal del/la docente.

Repaso de las Técnicas de Control, Inmovilizacion,
Esposamiento y Traslados

Orden comunitario: En trios.

a. Se usara una silla y un banco, separados por 10mts de distan-
cia. Uno/ de los tres estara con las manos apoyadas en el banco,
los otros dos se acercaran por detras y al hacer contacto con
el/ella, recibirdn un gesto lateral dirigido a su oreja, a lo que
el/la cursante que sea objeto de dicha accion, procedera a reali-
zar la técnica de control que decida. Deberan inmovilizarlo/a
como amerite la situacion, esposarlo/ay trasladar hasta la silla
en el otro extremo.

b. La misma actividad se podra variar en cuanto a la agresion reci-
bida, a la técnica de control aplicada, a la eleccion del traslado
sin esposas o con esposas, etc.

Tecnicas contra Amenaza con Contacto del Arma Blanca
Orden Comunitario: En parejas.

Esta actividad estara dentro del contexto de un espacio reducido,
en donde se aclara que se sorprende al efectivo y este no tuvo
tiempo para actuar segun el protocolo de amenaza con AB lo esta-
blece. Se trabajara con cuchillos de goma o madera con puntas
redondeadas.

a. Enfrentados uno le apoya el elemento de practica en el cuello y
el/la cursante amenazado/a realiza la persuasion verbal hasta
que decide aplicar la técnica barra recta o giro exterior de
muneca.

b. Cambiaran el lado en donde apoyan el elemento, como asi tam-
bién la zona (cuello, pecho, abdomen).

c. Planteo de situacion simulada, ejemplo el traslado en un edifi-
cio publico dentro de un ascensor. La situacion debera ser com-
pleta, esto quiere decir que se aclara que el/la cursante esta
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con equipo completo y debe resolver hasta controlar la agre-
sion, si la situacion lo amerita, podra recurrir la fuerza necesa-
ria para repeler la agresion en forma proporcional.

Nota: El diseno de la actividad en situacion simulada, tiene
como objetivo poner en discusidn el uso racional de la fuerza.
Que se analice en la clase desde una mirada integral los cono-

@

cimientos teéricos y la aplicacion practica de los articulos del

Tonfa, Inmovilizacion y Traslados
Orden comunitario: En trios.

a. Se plantea una identificacién y se van variando las posibilidades,
esto es: Comienzan a mano vacia el sujeto activo y luego toma
un objeto contundente (0C)del piso. En otro pasaje de la activi-
dad puede estar con OC en la mano y la UMO se encuentra con
el baston desenvainado. En cada situacion planteada se debera
producir un ataque del sujeto activo con el OC para que la UMO
realice bloqueos y luego mediante la estrategia que decidan, lo
inmovilicen, esposen y trasladen.

b. Podran plantear situaciones en las que el sujeto activo esta
haciendo disturbios en la via publica y amenaza con un OC a
varias personas. Mediante un llamado, la UMO acude al lugar y
se realizara la intervencion con el mismo objetivo que en la acti-
vidad anterior.

Nota: En las actividades planteadas en esta materia, se busca
llegar al contacto para que puedan ser practicadas las accio-
nes cuerpo a cuerpo. Es importante que se aclare ya que

varias situaciones simuladas, si el desplieque tactico es el
adecuado, no llegarian a usar la fuerza fisica los/las cursan-
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W4 $ Tactica de la Unidad Minima Operativa

Clase

presencial

\

Tactica de la Unidad Minima Operativa: Proc. Ordinario, amenaza
con arma blanca del sujeto activo (SA]

Repaso de Técnica contra amenaza con arma de fuego.

Técnicas de control. Barra recta y giro exterior de muneca (accio-
nes con arma blanca de amenaza y con contacto).

Inmovilizacidn, esposamiento y traslados con y sin esposas.

PR-24 (Tonfa): Inmovilizacion y Traslado.

1. ;Cual es la diferencia entre “amenazay ataque” de arma blanca o elemento corto punzante?
2. ;Como proceder ante un ataque de arma blanca? ;Es Gtil el Baston Tonfa?

3. ;Cuando es aconsejable o qué factores se deben dar para utilizar los traslados sin esposas?

Desarrollo de los Contenidos

Tactica UMO ante amenaza con arma blanca

La descripcion de este contenido ya fue desarrollada en la semana anterior, lo que se bus-
ca con la repeticion es la fijacion de acciones que generen las competencias necesarias para
abordar un tema tan dificil como este.

El/la docente podra abordar la clase con la metodologia que seleccione y podra retomar
cuestiones que hayan quedado sin tratar en las clases de la semana.

Técnicas contra amenaza con armas de fuego

Es muy importante repetir la practica de este contenido, ya que no debe haber dudas sobre
las acciones técnicas de cada gesto.

Técnicas de control. Barra recta y giro exterior de muneca (acciones con arma
blanca de amenazay con contacto).
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El objetivo de sequir aplicando estas dos técnicas de control es la de establecer un patrén
técnico para abordar las distintas variables en los ataques, ya sea a mano vacia como también
con elementos y/o armas blancas o corto punzantes.

La premisa es repetir el contenido ante diferentes posibilidades de aplicacion, lo que va a
demandar una creatividad por parte de los/as docentes y los/as cursantes a la hora de plan-
tear las actividades.

Inmovilizacion, esposamiento y traslados con y sin esposas.
Es importante variar las situaciones en las que se practican estos contenidos, en esta etapa

es clave aplicarlos desde propuestas de situaciones a resolver y con todo el equipo completo
por parte de los/as cursantes.

PR-24 (Tonfa): Inmovilizacién y Traslado.

El uso del bastdn en cada situacion va depender de la aplicacion de la fuerza que se necesite
emplear.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Tactica UMO contra Ataques con Arma Blanca

Las actividades de esta semana pueden repetirse y analizarse
segun lo trabajado en la clase anterior. Un espacio de debate sobre
la integracion de materias tedricas y practicas para resolver un
mismo suceso. Es por eso que puede manejarse un ejercicio como
ejemplo y luego utilizar el didlogo con el grupo para unificar los
criterios en el accionar.

Temas Restantes: Arma Blanca, Arma de Fuego,
Inmovilizacion, Esposamiento y Traslados
(a mano vacia y con el Baston Tonfa).

Orden Comunitario: En pareja y en trios.

a. Repaso analitico y técnico sobre cada uno, haciendo hincapié en
la correcta ejecucion de las acciones.

b. Disefo de circuito en UMO para la ejercitacion de varios conte-
nidos. Armar estaciones de ejecucién corta y precisa para la
dindmica de la clase. Ejemplo: una estacién de amenaza con
contacto con arma blanca, otra donde le apoyan el arma de
fuego al pecho, otra donde hay un sujeto activo listo para ser
inmovilizado, esposarlo y trasladarlo, etc.
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& £ Tactica de la Unidad Minima Operativa

| Clase

presencial

Tactica de la Unidad Minima Operativa: Intervencion entre dos su-
jetos que se pelean en la via publica.

Repaso de Técnica contra amenaza con arma de fuego.

-

1. ¢A qué distancia debe estar el Policia del Sujeto Activo para intentar realizar un desarme
efectivo contra amenaza de un arma de fuego?

2. ;Como actuaria ante una pelea entre dos sujetos en la via publica?

Desarrollo de los Contenidos

Tactica UMO

Las intervenciones en estas situaciones, son planteadas por la materia operaciones poli-
ciales, lo que vamos a aportar desde nuestra materia es un patron técnico para cuando sea
necesario el uso de la fuerza fisica.

De esta manera vamos a respetar las premisas de la tactica UMO en donde uno de los ofi-
ciales va a lo general y el otro a lo particular.

Por razones de tiempo vamos a proponer una sola accion técnica (como contenido minimo),
la entrada a la clavicula como como ingreso general y la retencién en bastdn (o barra recta)
como accidn particular. Esta secuencia ya fue desarrollada en semanas anteriores en el con-
tenido Tactica UMO acciones superiores.

Vamos a exponer a modo de ayuda ilustrativa las imagenes de la accidn de pie, la cual seria
aplicable a una persona que esta sobre otra en el suelo.
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Repaso de Técnica contra amenaza con arma de fuego

En este contenido se puede reproducir la clase inicial y seguir ajustando cada accion para
fijar cada técnica.
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Actividades

Desarrollo de Actividades

Tactica UMO, intervencion en Pelea en la Via Publica
Orden Comunitario: En parejasy en trios.

a. Se ubicara uno de los dos en posicién de cuadrupedia (simulan-
do estar encima de una victima). el compafiero/a realizara el
ingreso con la técnica de entrada a la clavicula y lo saca de esa
posicion para colocarlo al costado y boca abajo sobre el suelo.
Lo repetira de ambos lados para manejar los dos perfiles.

b. Se encontraran dos cursantes en el suelo, uno sobre el otro. El
tercer cursante ingresara con la entrada a la clavicula y lo
sacara de esa posicion [ al que se encuentra encimal), el otro
tendra la funcion de tomar uno de los brazos de cursante suje-
tado y le realizara una técnica de inmovilizacion. Cuando este
con una correcta retencién le comunicara al compafero/a que
deje la posicion de agarre y pase colaborar el esposamiento y
control del perimetro.

c. Se plantea la misma situacion pero en UMO. donde los oficiales
observan ese conflicto y agotan todos los recursos para que
termine la agresion y entonces deciden intervenir. Aplican la
entrada a la clavicula uno, el otro controla uno de sus brazosy
a través de la comunicacion pasan a actuar en la inmovilizacion.
Lo practican con traslados sin esposa y luego con traslados con
esposas.
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Tactica de la Unidad Minima Operativa

il Circuito integrador en situacién: combinacidn de contenidos técni-
cos y actividades fisicas.

1. ¢Es conveniente que los traslados sean hechos por un solo Efectivo Policial?

2. ;Alaplicar una técnica de desarme contra un Arma de Fuego que Factores tendria en cuenta?

3. En el caso de estar amenazado frente a un Arma de Fuego. ;Cdmo deberia actuar?
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Actividades

Descripcion de la Actividad en Circuito

La actividad sera realizada por todas las aulas durante la
semana, lo que dara la posibilidad de visualizar la unificacion de
criterios entre todos y todas las cursantes. La logistica estara a
cargo de cada escuela de formacion adaptando sus recursos.

El ejercicio se realizard en unidad minima, la cual sera designa-
da por el docente de cada aula.

Seran observadas seis aulas en el mismo momento, dos por
cada circuito en paralelo.

En cada sector, habra dos aulas, pasaran en unidad minima
alternando una pareja de cada aula por vez. De esta manera se
genera el tiempo para que el docente pueda observar a sus alum-
nos, en forma detallada.

Deberan estar preparados los ayudantes de cada aula, para que
trabajen con companeros en cada estacion.

Los docentes deberan permanecer en el lugar de observacion,
durante todo el turno que le fue asignado a sus aulas, de esta
manera prestaran colaboracion a la puesta en marcha y al desa-
rrollo de la actividad.

Se necesitaran, ademas de los dos docentes que tienen sus
aulas en evaluacion, dos profesores mas, uno dando comienzo a
cada pareja y otro conduciendo el recorrido del ejercicio.

Desarrollo

Los puntos ¢, d, e, f y g son de aplicacion y resolucion técnico
tactico.

Los puntos ay b tienen como objetivo generar el stress fisico con
la caracteristicas de aplicacion en velocidad, empujesy tracciones
respectivamente.

a. La pareja comienza sentada en la posicion que tomaria en un
movil policial, al silbato salen en velocidad recorriendo 10mts,
rodean un sefalizadory regresa, toman una cadena (o soga con
dos cubiertas en el extremo) entre los dos y traccionan durante
10mts. Al finalizar ingresan en velocidad al sector de estaciones
técnicas.

b. Enfrentados con el muieco para ejecutar acciones con el Tonfa
durante 20".
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c. Toman entre los dos una cubierta de tractor y la deben voltear 2
veces en total.

d. Realizardn combinaciones de contactos libres a un foco, avan-
zando y retrocediendo, durante 5 metros ida y vuelta.

e. Se enfrentan a dos individuos que les apoyan el arma en el
pecho y ellos deben resolver la situacion.

f. Se enfrentaran a un oponente cada uno, y durante 20" trataran
de evitar que le saquen su arma del correaje.

g. Escuchan el pedido de auxilio desde el interior de un domicilio y
se encuentran con dos personas peleandose a mano vacia, una
de ellas domina la contienda y se encuentra encima de la otra,
que permanece en el suelo de cubito dorsal (boca arriba). Res-
puesta esperada, deberan dar la voz de alto, al hacerlo no obe-
dece el agresor, uno de los efectivos lo saca de la posiciony este
comienza a agredir al oficial. A partir de ahi deberan reducirlo
entre los dos hasta llegar a controlarlo y como no tienen mas
esposas, deberan sacarlo del lugar con traslado sin esposas.

h. En el camino, aparece un individuo, esgrimiendo un arma
blanca, deberan resolver la situacion, de acuerdo a los conoci-
mientos adquiridos en las tres materias de campo (Operaciones
Policiales, Tiro y Defensa Personal]. Respuesta esperada,
despliegue tactico, reclasificacion y x medio de la persuasion,
reducir, esposary trasladar al agresor hasta una silla ubicada a
5 metros.

Nota: En la primera instancia de practica podran pasar las
veces que el tiempo lo permita, la intencion es reproducir el

circuito y que vivencien la experiencia para luego hacer el
examen final a través de la misma metodologia.

DEFENSA PERSONAL POLICIAL

118



Evaluacion del Cuatrimestre

Clase

presencial

4° Instancia de Evaluacion

La misma sera realizada con un criterio de observacion de la ejecucidn técnica. Las activi-
dades estaran disenadas para poder observar los contenidos requeridos y cada uno tendra los
indicadores de observacion para unificar criterios entre los docentes.

Contenidos Seleccionados para la Evaluacion
Tactica UMO

P Actividades

c. La unidad minima debera intervenir ante una situacion de procedimiento ordinario,
en la que el individuo a identificar ataca a uno de los dos efectivos.

a. La misma situacion, pero el sujeto activo extrae un objeto contundente de entre sus
ropas y amenaza a los cursantes.

Deberan resolver la situacion y controlar al agresor.

Criterios de Evaluacion Indicadores de Observacion

Distancia empleada = 1.5a 2 mts.
Extrae PR-24

Reaccion e intervencion del 1 o del apoyo

L, B Palabras claras y concisas
Comunicacion
= Tono de la voz
Aplicacis . . ¥ Pol 1 técnica particular
plicacion de técnicas en conjunto L
" Pol 2 técnica general
L Reclasificacion y uso del Tonfa u Desenvaine simple y postura de guardia )
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Acciones contra ataques con arma blanca

p Actividades

a. En la misma situacion anterior, el individuo a identificar esgrime un arma blancay
amenaza a los dos efectivos.

b. En un espacio reducido, por sorpresa es tomado el efectivo y le apoyan el arma blan-
ca en el cuello.

Criterios de Evaluacion Indicadores de Observacion

= Toma distancia a 7 mts
Distancia empleada = Despliegue en triangulo
= Busca cubierta

S ., = Extrae su arma reglamentaria
Reaccion e intervencion del 1 o del apoyo

= Adopta posicion

® Palabras claras y concisas

Persuasion verbal
= Tono de la voz

B Liderazgo definido
Control de la situacion ¥ Apoyo controla resguardando arma blanca
B Ejecuta Barra recta e inmoviliza

m Aleja el arma del cuello

Eleccién de la técnica ® Ejecuta la Palanca elegida presionando
o torsionando correctamente (Codo
o muneca respectivamente)

Acciones contra ataques con armas de fuegos

P Actividades

En parejas, uno amenaza al efectivo con un arma de fuego de frente y a diferentes alturas.

Criterios de Evaluacion Indicadores de Observacion

Distancia empleada = Distancia “cero”

m Palabras claras y concisas

Persuasion verbal
= Tono de la voz

Salida de la linea = Sale hacia la distancia de menor recorrido

® Anula cola del disparador y recamara

Eleccion de la técnica = Tracciona correctamente el arma del SA

¥ Toma distancia
® Utiliza su propia arma

Finalizar la técnica
\_
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Técnicas de control

» Actividades
Para la observacidn de la ejecucion técnica. Ataque definido y respuesta definida.

1. Entrios, el alumno observado se ubica en el medio y los otros uno de cada lado. Pri-
mero y de a uno agraden al evaluado para que realice la técnica correspondiente. Uno lo
hace para resolver con el lado derecho y otro con el lado izquierdo.

a. De agarre
b. De empujon

Para la observacidon de la Eficiencia. Ataque indefinido y respuesta indefinida.

2. En grupos de cuatro. El evaluado en el medio. Los agresores lo atacan de diferentes
formasy el evaluado debe resolver la situacion, llegando a la retencion final. La agresion
se realizara de a uno por vez.

Criterios de Evaluacion Indicadores de Observacion
Aplicacion de la palanca. = Extension del brazo y flexion de la muneca
Retencion final = En baston o en flexion

= Barra recta, giro exterior de muneca

Eleccion de la técnica o variaciones

Instrumento de Registro

Cada docente tendra una planilla de control con los indicadores de observacion para

ser objetivos en la calificacion. En la misma habra una escala de calificacidon que se
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Evaluacion del Cuatrimestre

Clase

presencial

4° Instancia de Evaluacion

La misma sera realizada con un criterio de observacion de la ejecucidn técnica. Las activi-
dades estaran disefadas para poder observar los contenidos requeridos y cada uno tendra los
indicadores de observacion para unificar criterios entre los docentes.
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